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心房細動の治療



心
房
細
動
に
対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

（
拡
大
肺
静
脈
隔
離
）を
始
め
ま
し
た

Kizahashi

　
２
０
１
１
年
４
月
、当
院
に
赴
任
以
降
、院
内
外
の
先

生
方
か
ら
多
く
の
不
整
脈
患
者
さ
ん
を
御
紹
介
い
た
だ

き
ま
し
た
。そ
の
中
で
頻
拍
性
不
整
脈
（
発
作
性
上
室

性
頻
拍
症
、心
房
頻
拍
、心
房
粗
動
、心
室
性
期
外
収
縮
、

心
室
頻
拍
）に
対
し
て
は
、抗
不
整
脈
薬
継
続
投
与
の
必

要
が
無
く
な
る
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を

積
極
的
に
施
行
し
、安
定
し
た
成
績
を
お
さ
め
て
き
ま

し
た
（
表
１
）。

　
一
方
で
、最
も
患
者
数
の
多
い
心
房
細
動
に
対
し
て

は
、現
在
ま
で
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
施
行
し
て
き

ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
理
由
と
し
て
、心
房
細
動
は
高

齢
者
に
多
く
、ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
適
応
や
、術
中
の

合
併
症
、成
功
率
、長
期
成
績
な
ど
を
考
慮
す
る
と
、個

人
的
に
は
慎
重
な
立
場
で
あ
っ
た
た
め
で
す
。

　
２
０
１
１
年
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
定
で
心
房
細
動

に
対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
ク
ラ
ス

Ⅰ
の
適
応
と
な
り
ま
し
た
（
表
２
）。

　
院
内
外
の
先
生
方
お
よ
び
患
者
さ
ん
か
ら
当
院
で

の
治
療
を
希
望
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、こ
の
度
１２

月
よ
り
当
院
で
も
心
房
細
動
に
対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
拡
大
肺
静
脈
隔
離
）を
開
始
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、心
房
細
動
に
対
す
る
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
と
し
た
理
由
は
主
に

３
点
あ
り
ま
す
。

症例

AVNRT

WPW

AFL

AT

SNRT

PVC

VT

VF

計

症例数（成功率）

38（97%）

15（100%）

8（100%）

10（80%）

1（100%）

27（89%）

2（100%）

1（100%）

102（94%）

合併症は心嚢液貯留 2例、完全房室ブロック 1例

Class I:   1. 高度の左房拡大や高度の左室機能低下を認めず、かつ重症

　　　　　　肺疾患のない薬物治療抵抗性の有症候性の発作性心房細

　　　　　　動で、年間50例以上の心房細動アブレーションを実施して

　　　　　　いる施設で行われる場合

Class II a :  1. 薬物治療抵抗性の有症候性の発作性および持続性心房細動

          　　2. パイロットや公共交通機関の運転手等職業上制限となる場合

          　 3. 薬物治療が有効であるが心房細動アブレーション治療を希

　　　　　　望する場合

Class II b:  1. 高度の左房拡大や高度の左室機能低下を認める薬物治療抵

　　　　　　抗性の有症候の発作性および持続性心房細動

          　 2.無症状あるいは QOL の著しい低下を伴わない発作性およ

　　　　　　び持続性心房細動

Class III :   1.左房内血栓が疑われる場合

表1．当科でのアブレーション治療成績（2011年4月～2014年11月）

①
心
房
細
動
患
者
数
の
増
加

②
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩

③
長
期
成
績

循環器内科　部長

医学博士

日本循環器学会  循環器専門医

間仁田 守（まにた　まもる）

表 2．心房細動に対するアブレーションの適用（日本循環器学会ガイドライン）
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③
長
期
成
績

①
心
房
細
動
患
者
数
の
増
加

②
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩

図１．当院でのアブレーション、最新のテクノロジー

　
日
本
循
環
器
学
会
の
疫
学
調
査
は
、２
０
０
３
年
に

行
わ
れ
た
健
康
診
断
の
成
績
（
４
０
歳
以
上
の
住
民

検
診
及
び
企
業
検
診
６
３
万
１
３
８
人
を
対
象
）で
、

心
房
細
動
有
病
率
は
男
女
と
も
加
齢
と
と
も
に
増
加

し
、各
年
齢
層
に
お
い
て
女
性
に
比
べ
て
男
性
で
高

く
、有
病
率
は
７
０
歳
代
で
男
性
３
．４
４
％
、女
性

１
．１
２
％
、８
０
歳
以
上
で
は
男
性
４
．４
３
％
、女

性
２
．１
９
％
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
成
績
を
日
本
の

人
口
に
当
て
は
め
て
計
算
す
る
と
、２
０
０
５
年
に
は

我
が
国
で
心
房
細
動
を
有
す
る
人
は
７
１
．６
万
人
と

な
り
ま
す
。将
来
の
人
口
予
測
値
を
用
い
る
と
、２
０

５
０
年
に
我
が
国
で
は
心
房
細
動
を
も
つ
人
口
は
約

１
０
３
万
人
で
、総
人
口
９
，５
１
８
万
人
の
１
．０

９
％
を
占
め
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
規
発
症
率
も
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
研
究
に
お
い
て
、心

房
細
動
の
新
規
発
症
率
に
つ
い
て
も
検
討
が
な
さ
れ
、

６
０
歳
代
以
降
に
新
規
発
症
頻
度
が
急
激
に
増
加
し
、

全
体
と
し
て
１
０
０
０
人
当
た
り
の
２
年
間
の
心
房

細
動
新
規
発
症
数
は
、７
０
歳
代
男
性
は
約
２
５
人
、

女
性
で
は
１
６
人
で
し
た
。倉
敷
市
の
一
般
住
民
健
診

受
診
者
を
対
象
に
し
た
研
究
で
は
経
年
的
観
察
の
結

果
も
報
告
さ
れ
て
お
り
、新
規
発
症
心
房
細
動
は
９
．

３
人
／
１
０
０
０
人
／
年
で
し
た
。 

　
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、心
房
細
動
患
者
数
は
増
加

の
一
途
を
辿
っ
て
お
り
、今
後
ま
す
ま
す
、ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
治
療
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
く
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
第
２
の
理
由
は
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
で
す
が
、非

常
に
目
覚
し
い
も
の
が
あ
り
、ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
開
始

を
決
め
た
最
大
の
理
由
で
す
。通
常
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
治
療
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
透
視
画
像
と
心
内
電
位
を
解

析
し
、通
電
部
位
を
決
定
し
て
い
ま
し
た
。透
視
に
頼

ら
な
い
三
次
元
マ
ッ
ピ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
の
進
歩
、心
腔

内
エ
コ
ー
の
進
歩
、カ
テ
ー
テ
ル
先
端
か
ら
生
理
食
塩

水
を
流
し
、先
端
を
冷
却
し
な
が
ら
焼
灼
す
る
イ
リ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
カ
テ
ー
テ
ル
、カ
テ
ー
テ
ル
先
端
に
圧
セ

ン
サ
ー
が
付
い
て
い
て
、ど
の
く
ら
い
の
力
で
、心
筋

に
接
触
し
て
い
る
か
と
い
う
の
が
分
か
る
コ
ン
タ
ク

ト
フ
ォ
ー
ス
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
カ
テ
ー
テ
ル
が
使
用

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
カ
テ
ー
テ
ル
を

使
用
す
る
と
、当
た
り
加
減
が
術
者
の
手
の
感
覚
で
は

な
く
、数
字
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上
に
表
示
さ
れ
ま

す
。こ
れ
ら
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
に
よ
り
、術
中

の
合
併
症
が
減
少
し
、か
つ
、よ
り
確
実
な
拡
大
肺
静

脈
隔
離
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
に
慎
重
な
立
場
で
あ
っ
た

私
に
と
っ
て
、安
全
に
か
つ
成
績
向
上
が
期
待
で
き
る

よ
う
に
な
り
、患
者
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
多
く
な
っ
た

と
考
え
ま
す
。

　
当
院
で
は
、こ
の
最
新
鋭
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
導
入

し
、安
全
で
確
実
な
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
行
い
ま

す
。

 

（
図
１
）

　「
洞
調
律
維
持
が
１
番
！
」、不
整
脈
専
門
家
と
し
て

当
然
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。正
常
の
脈
拍
に
戻
す
治

療
が
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
有
益
、つ
ま
り
は
死
亡
率
を

下
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
し
た
。し
か

し
、AF

F
IR
M
(

ア
フ
ァ
ー
ム)

試
験
で
、「
レ
ー
ト
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
群
」と
「
リ
ズ
ム
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
群
」で
死

亡
率
に
は
統
計
学
的
な
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ

れ
ど
こ
ろ
か
、ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、正
常
の
脈
拍
に

戻
そ
う
と
し
た
リ
ズ
ム
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
群
の
方
で
死

左上：心腔内エコー
左下：イリゲーションカテーテル

（コンタクトフォース）

心電図
透視

3Dマッピング

透視

心電図
体表+心内

3
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亡
率
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
は
私
に
と
っ

て
大
き
な
衝
撃
で
し
た
。

　
以
後
、抗
凝
固
療
法
＋
レ
ー
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
中

心
に
診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、自
覚
症
状

を
伴
う
心
房
細
動
患
者
に
は
年
齢
、持
続
時
間
、左
房
径

な
ど
を
考
慮
し
て
、ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
勧
め
て

き
ま
し
た
。AF

F
IR
M

試
験
は
抗
不
整
脈
薬
を
用
い
て

の
結
果
で
あ
り
、抗
不
整
脈
薬
な
し
で
洞
調
律
が
維
持

で
き
れ
ば
、や
は
り
脳
梗
塞
の
発
症
や
生
命
予
後
ま
で

も
改
善
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
薬
物
抵
抗
性
発
作
性
心
房
細
動
に
対
し
て
、投
与
し

て
い
る
抗
不
整
脈
薬
を
変
更
す
る
か
、も
し
く
は
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
行
い
、１
年
後
に
ど
ち
ら
の
治
療

が
洞
調
律
を
維
持
が
で
き
た
か
と
い
う
こ
と
を
調
査
し

た
研
究
が
８
つ
あ
り
ま
す
。

　
８
つ
の
試
験
そ
れ
ぞ
れ
で
結
果
は
異
な
り
ま
す
が
、

平
均
す
る
と
、１
年
後
の
洞
調
律
維
持
率
は
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
治
療
が
８
０
％
、抗
不
整
脈
薬
が
３
０
％
で
し

た
。明
ら
か
に
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
の
方
が
洞
調
律

維
持
率
は
高
い
と
い
う
結
果
で
す 

（
図
２
）。

　
ま
た
、心
房
細
動
で
最
も
人
生
へ
の
影
響
が
大
き
い

の
が
脳
梗
塞
で
す
。心
房
細
動
患
者
の
脳
梗
塞
発
症
率

は
１
年
間
に
平
均
５
％
で
、心
房
細
動
の
な
い
人
の
２

〜
７
倍
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
洞
調
律
維
持
効
果
が
高
い
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療

は
、脳
梗
塞
の
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
は
予
想
さ
れ
て

い
ま
し
た
。こ
の
こ
と
に
関
し
て
最
近
、大
規
模
で
か
な

図 2．アブレーションvs 抗不整脈薬
青色がアブレーション、赤色が抗不整脈を指す

り
質
の
高
い
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
実
施
さ
れ
た
心
房
細
動

患
者
が
４
２
１
２
人
、ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
さ
れ

て
い
な
い
心
房
細
動
患
者
が
１
６
８
４
８
人
参
加
し
、

経
過
を
追
っ
た
と
こ
ろ
、ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
実

施
さ
れ
て
い
な
い
心
房
細
動
患
者
の
脳
梗
塞
発
症
率

が
最
も
高
く
、ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
さ
れ
た
患
者

は
通
常
の
人
々
と
同
等
の
脳
梗
塞
発
症
率
だ
っ
た
の

で
す
。し
か
も
、脳
梗
塞
に
な
り
や
す
さ
の
リ
ス
ク

C
H
A
D
S
2

ス
コ
ア
に
関
わ
ら
ず
、脳
梗
塞
予
防
効
果

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
（
図
３
）。

　
以
上
の
よ
う
に
、ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
は
抗
不
整

脈
薬
に
比
べ
、正
常
な
心
拍
（
洞
調
律
）の
維
持
効
果

が
優
れ
て
お
り
、か
つ
脳
梗
塞
発
症
の
リ
ス
ク
を
減
少

し
ま
す
。長
期
的
予
後
は
い
ま
だ
不
明
で
す
が
、一
部

で
は
生
命
予
後
を
改
善
す
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

図 3．アブレーションによる脳梗塞予防効果
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〜
当
科
で
の
心
房
細
動
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
〜

　
当
科
で
行
う
心
房
細
動
に
対
す
る
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

治
療
目
標
は
、最
新
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
駆
使
し
、安
全

に
か
つ
確
実
に
拡
大
肺
静
脈
隔
離
を
行
う
こ
と
で
あ
り

ま
す
。

　
中
部
徳
洲
会
病
院
の
大
城
力
先
生
は
全
国
で
も
早
く

か
ら
最
新
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
導
入
し
、ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
治
療
を
行
っ
て
お
り
、師
事
を
仰
ぎ
ま
し
た
。

　
１
９
９
８
年
に
フ
ラ
ン
ス
のH

a
is
s
a
g
u
e
r
r
e

教
授
ら
は
心
房
細
動
発
生
源
の
大
部
分
は
肺
静
脈
お
よ

び
そ
の
周
辺
の
左
心
房
後
壁
に
あ
る
こ
と
を
報
告
し
ま

し
た
。こ
の
肺
静
脈
を
含
む
左
房
を
隔
離
す
る
と
よ
り

効
率
良
く
心
房
細
動
を
根
治
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

図 4．心房細動発生源と拡大肺静脈隔離

（
図
４
）ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
は
い
く
つ
か
行
わ
れ

て
い
ま
す
が
、拡
大
肺
静
脈
隔
離
を
確
実
に
行
う
こ
と

が
、最
も
重
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
の
進
歩
の
項
で
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、コ
ン
タ

ク
ト
フ
ォ
ー
ス
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い

る
こ
と
に
よ
り
、安
全
に
か
つ
確
実
な
拡
大
肺
静
脈
隔

離
が
可
能
で
あ
り
、再
発
は
コ
ン
タ
ク
ト
の
弱
い
場
所

の
再
伝
導
で
あ
る
と
の
報
告
も
さ
れ
て
い
ま
す 

（
図

5
）。

　
細
部
に
至
る
ま
で
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
大
城
力

先
生
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、今
ま
で
患
者
さ
ん
の
紹
介
及
び
御
加
療
し
て

い
た
だ
い
た
牧
港
中
央
病
院
の
比
嘉
聡
先
生
、豊
見
城

中
央
病
院
の
大
庭
景
介
先
生
、前
田
峰
孝
先
生
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、沖
縄
県
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治

療
の
開
祖
で
あ
る
翔
南
病
院
の
故
　
芳
田
久
先
生
に

は
、赴
任
以
来
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
沖
縄
の
心
房
細
動
で
苦
し
む
患
者
さ
ん
の
た
め
、微

力
な
が
ら
一
緒
に
戦
っ
て
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。  

図 5．コンタクトフォースの強弱による再発の有無



前
原
　
修

医
療
支
援
部
　
地
域
医
療
連
携
室

ま
え
は
ら
　
　お
さ
む

登
録
医
総
会
・
地
域
医
療
連
携
特
別
講
演
会
・
連
携
交
流
会
開
催

Kizahashi

　
平
成
２６
年
９
月
１８
日
（
木
）
、
ホ
テ
ル
日
航
那

覇
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ッ
ス
ル
に
て
『
平
成
２６
年
度

地
域
医
療
連
携
交
流
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
昨
年
同
様
、『
連
携
交
流
会
』
、『
登
録
医
総

会
』
、『
特
別
講
演
会
』
を
同
時
に
開
催
す
る
運
び

と
な
り
ま
し
た
。

　【
登
録
医
総
会
】

　
１８
時
３０
分
開
始
の
『
登
録
医
総
会
』
は
照
喜

名
重
一
病
院
長
か
ら
日
頃
の
連
携
業
務
に
対
す

る
協
力
御
礼
の
挨
拶
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
新
垣
均
地
域
医
療
連
携
室
長
よ
り
平

成
２５
年
度
の
連
携
業
務
の
実
績
と
し
て
、
紹
介

率
・
逆
紹
介
率
、
高
度
医
療
機
器
の
共
同
使
用
、

開
放
病
床
の
利
用
率
等
の
地
域
医
療
支
援
病
院

と
し
て
の
承
認
に
関
す
る
必
須
項
目
の
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
２６
年
度
か
ら
地
域
医
療
支
援
病
院
の

承
認
要
件
に
変
更
が
あ
り
、
そ
の
中
で
も
紹
介

率
・
逆
紹
介
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
（
紹
介
率
が

６０
％
↓
６５
％
へ
、
逆
紹
介
率
が
３０
％
↓
４０
％
）
、

今
ま
で
以
上
に
登
録
医
の
先
生
方
及
び
近
隣
の

病
院
と
の
連
携
が
よ
り
重
要
と
な
り
ま
し
た
の

で
、
今
後
も
引
き
続
き
連
携
業
務
に
対
す
る
御

理
解
と
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

新垣均地域医療連携室長より実績報告 照喜名重一病院長より挨拶

写真右上：ズラリと並ぶ参加者の名札

左上：スタッフ最終打ち合わせ

下：当院関連冊子の展示
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【
特
別
講
演
会
】

　
１９
時
よ
り
『
特
別
講
演
会
』
を
開
催
し
ま
し

た
。
講
師
に
医
療
法
人
社
団
守
一
会
　
北
美
原

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
函
館
市
）
理
事
長
の
岡
田
晋
吾

先
生
を
お
招
き
し
、『
開
業
医
の
望
む
医
療
連
携

〜
開
業
医
が
楽
に
な
る
た
め
に
〜
』
と
題
し
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
岡
田
先
生
は
函
館

市
を
は
じ
め
と
し
て
急
性
期
病
院
で
の
勤
務
を

経
験
し
た
後
、
平
成
１６
年
に
同
市
で
開
業
。
消
化

器
外
科
を
専
門
に
し
な
が
ら
在
宅
医
療
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。（
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
そ
の
ほ
か
に
循
環
器
内
科
・
乳
腺
外
科
・

人
工
透
析
を
標
榜
し
て
お
り
、
岡
田
先
生
を
含

め
４
人
の
常
勤
医
師
が
い
ま
す
）

　
講
師
と
し
て
岡
田
先
生
に
お
願
い
を
し
ま
し

た
と
こ
ろ
、
先
生
の
方
か
ら
『
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

看
護
師
長
を
同
行
さ
せ
て
も
い
い
？
』
と
の
申

し
出
が
あ
り
、
医
師
と
看
護
師
の
立
場
か
ら
県

外
の
在
宅
医
療

の
現
状
を
お
聞

き
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う

幸
運
な
出
来
事

に
な
り
ま
し
た
。

　
講
演
の
中
で
『
私
は
片
手
間
の
在
宅
医
だ
か

ら
』
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん
と
そ

の
家
族
に
『
岡
田
先
生
で
な
け
れ
ば
い
や
だ
』

『
岡
田
先
生
の
所
で
し
か
訪
問
は
受
け
た
く
な

い
』
と
言
わ
れ
る
ま
で
に
信
頼
さ
れ
、
日
々
の
業

務
は
決
し
て
『
楽
』
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
近
隣
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
急
性
期
病
院
と

し
っ
か
り
連
携
し
、
ご
自
分
だ
け
が
負
担
を
背

負
い
込
ま
な
い
事
も
目
的
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら

即
病
院
へ
紹
介
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
が
そ
の

都
度
、
各
分
野
の
専
門
開
業
医
に
診
て
も
ら
え

る
環
境
を
作
り
、
近
隣
の
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
も

大
い
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
病
院
で
発
生
す
る

『
待
ち
時
間
』
も
減
ら
す
こ
と
に
成
功
。
紹
介
を

受
け
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
岡
田
先
生
の
専
門
分
野

で
は
診
療
を
お
願
い
す
る
と
い
う
『
診
診
連
携
』

を
充
実
さ
せ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
岡
田

先
生
自
身
も
診
ら
れ
な
い
（
対
応
が
出
来
な
い
）

疾
患
に
は
は
っ
き
り
『
診
ら
れ
な
い
こ
と
』
を

伝
え
、
患
者
さ
ん
に
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
る

姿
勢
が
伺
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
先
に
急
性

期
病
院
と
の
『
病
診
連
携
』
が
あ
り
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
急
性
期
病
院
の
『
役
割
』
が
自
ず
と
明
確

に
な
っ
て
い
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。講
演
は
１
時

間
行
わ
れ
、
質
疑
応
答
も
積
極
的
に
手
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
質
問
を
さ
れ
た
会
場

の
方
に
は
岡
田
先
生
か
ら
北
海
道
の
お
み
や
げ

（
３
つ
と
も
違
う
も
の
で
し
た
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

と
い
う
面
白
い
企
画
も
飛
び
出
し
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

上段写真：講師　岡田晋吾先生

写真上：特別講演会風景

写真右：座長を務めた宮里浩外科科部長
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【
連
携
交
流
会
】

　
特
別
講
演
終
了
後
は
、
別
会
場
に
移
動
し
、
交

流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
司
会
は
玉
城
一
医
局
長
兼
整
形
外
科
科
部
長

に
務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。『
連
携
交
流
会
』

は
照
喜
名
病
院
長
・
屋
良
副
院
長
の
挨
拶
で
は

じ
ま
り
、
登
録
医
を
代
表
し
て
、
き
な
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
喜
納
美
津
男
院
長
か
ら
御
挨
拶
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
喜
納
先
生
は
特
別
講
演
会
の
岡
田

先
生
と
同
じ
く
在
宅
医
療
を
展
開
し
て
お
り
、

講
演
直
後
の
挨
拶
と
い
う
こ
と
で
お
話
し
い
た

だ
い
た
言
葉
か
ら
も
在
宅
医
療
に
対
す
る
熱
い

思
い
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
真
栄
田
篤
彦
那
覇
市
医
師
会
長
に
挨
拶
と

乾
杯
の
御
発
声
を
頂
き
、
お
待
ち
か
ね
の
交
流

（
お
食
事
）
タ
イ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ

の
間
に
司
会
の
玉
城
医
局
長
か
ら
私
（
前
原
）

が
司
会
を
急
遽
引
き
継
ぐ
事
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
な
る
と
『
ム
チ
ャ
振
り
し
な
き
ゃ
！
』
と

い
う
こ
と
で
、
挨
拶
予
定
の
な
か
っ
た
島
袋
副

院
長
と
大
城
副
院
長
に
挨
拶
を
お
願
い
す
る
た

め
、
満
員
の
会
場
内
で
お
二
人
を
捜
索
す
べ
く

走
り
回
り
ま
し
た
。

　
島
袋
副
院
長
に
は
沖
縄
県
医
師
会
が
中
心
に

行
っ
て
い
る
「
お
き
な
わ
津
梁
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

の
内
容
と
交
流
会
場
入
口
に
宣
伝
ブ
ー
ス
も
設

置
し
て
い
る
こ
と
を
紹
介
頂
き
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
へ
の
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
大
城
副
院
長
は
兼
務
の
診
療
部
長
の
立
場
か

ら
４
月
に
再
開
し
た
『
呼
吸
器
外
科
』
の
Ｐ
Ｒ

や
、
各
診
療
科
へ
の
患
者
さ
ん
の
紹
介
の
依
頼

を
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
御
参
加
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
で
埋
め
尽
く
さ

れ
た
会
場
内
を
当
院
各
科
の
医
師
や
地
域
医
療

連
携
室
職
員
が
挨
拶
を
し
て
回
り
、
日
頃
の
御

礼
や
今
後
の
連
携
体
制
の
継
続
等
の
お
話
し
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
予
定
し
て
い
た
時

間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
宮
城
副
院
長
の

挨
拶
を
も
っ
て
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
病
院
長
・
副
院
長
を
中
心
に
協
力
職
員
の
皆

さ
ん
と
共
に
お
客
様
を
お
見
送
り
し
、『
登
録
医

総
会
』
、『
特
別
講
演
会
』
、『
連
携
交
流
会
』
の
全

日
程
が
無
事
に
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
の

反
省
を
ふ
ま
え
つ
つ
開
催
し
ま
し
た
が
、
ま
た

新
た
な
反
省
点
等
が
見
つ
か
り
、
次
回
の
課
題

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
・
開
業
医
の
先
生
方
と
共

に
『
地
域
貢
献
』・『
顔
の
見
え
る
連
携
』
づ
く
り

に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

写真上から

照喜名病院長

屋良朝雄副院長

喜納美津男院長（きなクリニック）

真栄田篤彦会長（那覇市医師会）

集合写真（左から）

喜納院長（きなクリニック）

駒谷看護師長（北美原クリニック）

岡田理事長（北美原クリニック）

照喜名病院長（当院）

8
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シリーズ
部署紹介
30

み
や
ひ
ら
　
り
つ

こ

宮
平 

律
子

図
書
室
紹
介

図書室の利用は当職員向けです。

一般の方は、本館 1 階のピロティ

「患者図書コーナー」をご利用く

ださい。

9

　
当
院
の
図
書
室
は
、
病
院
本
館
と
は
別
の
建
物
「
研

修
セ
ン
タ
ー
」
の
1
階
に
あ
り
ま
す
。
平
成
22

（
2
0
1
0
）
年
に
本
館
よ
り
引
越
し
、
以
前
の
図
書

室
の
倍
以
上
の
広
さ
と
な
り
ま
し
た
。
室
内
は
ラ
イ

ト
グ
リ
ー
ン
を
基
調
と
し
た
、
明
る
く
開
放
的
な
空

間
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
図
書
室
と
聞
く
と
本
や
雑

誌
を
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら

の
紙
媒
体
に
と
ど
ま
ら
ず
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
す
る
臨
床
支
援
ツ
ー
ル
も
取
り
入
れ
、
で
き
る
だ

け
最
新
の
医
学
情
報
を
入
手
で
き
る
よ
う
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。
一
例
と
し
て
、「
メ
デ
ィ
カ
ル
・
オ
ン

ラ
イ
ン
」
を
紹
介
し
ま
す
。「
メ
デ
ィ
カ
ル
・
オ
ン
ラ

イ
ン
」
と
は
、
文
献
の
検
索
ツ
ー
ル
で
、
検
索
キ
ー

ワ
ー
ド
に
ヒ
ッ
ト
し
た
文
献
を
そ
の
場
で
入
手
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
ネ
ッ
ト
環
境
と
プ
リ
ン
タ
ー
さ

え
あ
れ
ば
、
図
書
室
で
用
意
し
た
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド

を
使
い
、
閲
覧
や
文
献
の
入
手
が
で
き
ま
す
。

　
本
や
雑
誌
、
新
聞
の
ほ
か
に
、
図
書
室
内
に
は
5
機

の
パ
ソ
コ
ン
端
末
を
は
じ
め
、
カ
ラ
ー
コ
ピ
ー
機
や

閲
覧
ス
ペ
ー
ス
、
個
人
ブ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。
病

院
ス
タ
ッ
フ
は
24
時
間
利
用
可
能
で
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
静
か
な
空
間
で
快
適
に
調
査
・
学
習
を
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
担
当
2
名
に
て
、
主
に
下
記
の
業
務
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

・
文
献
入
手
手
続
き

・
貸
出
、
返
却
手
続
き

・
資
料
予
算
作
成
お
よ
び
購
入

・
購
入
資
料
の
登
録
・
各
部
署
へ
の
配
布

　
当
院
登
録
医
の
方
々
も
、
別
途
規
程
は
あ
り
ま
す

が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
例
え
ば
、
図
書
室
内
に
お

い
て
の
み
、
本
の
閲
覧
や
コ
ピ
ー
は
可
能
等
。

　
直
接
患
者
さ
ん
と
接
す
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
図
書
業
務
を
通
じ
て
、
今
後
も
よ
り
よ
い
医
療
の

提
供
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
日
々
の
業
務
に
励
ん

で
ま
い
り
ま
す
。



Kizahashi 10

3 位入賞！大健闘です！ 3枚ブロックでもスパイクを決める

2人でスパイクをがっちりブロック

After5
アフターファ

イブ

バレーボ
ール

大会

　10月に那覇市厚生会主催のバレーボール

大会が開催されました。那覇市役所等の部署

から総勢 65 チームが参加し、9 日間にわた

る大きなイベントです。那覇市立病院から

「診療部チーム・コメディカルチーム・４階

北病棟チーム・那覇市立病院事務局」の計 4

チームがエントリーしました。

　日本バレーボール協会９人制を適用し、女

性または 50 歳代男性を 2 名以上必ず試合に

出場させなければならない、ネットの高さは

2.30m というオリジナルルールになってい

ます。この大会は毎年開催され、上位を目指

すチームが多く参加しており、勝ち進むにつ

れて試合のレベルも高く、ここ最近では上位

に食い込むことが出来ていませんでした。

第 24回那覇市各課対抗厚生会バレーボール大会 3位獲得！第 24回那覇市各課対抗厚生会バレーボール大会 3位獲得！

　私達の事務局チームは、いつも以上に団結し、雰囲気もよく、試合に勝ち続けることが出来ました。結

果、全員バレーで「３位」という輝かしい成績を残すことができました。この大会を通して職員間の絆も

強くなり、職場に戻ってもそのチーム力を生かしたいと思います。応援に来てくださった方々にも感謝し

ています。ありがとうございました。来年は優勝狙います！

2 人でスパイクをがっちりブロック
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友利先生による相談コーナー那覇市役所ロビー

ロビーコンサート

地域がん診療連携拠点病院

　平成 26 年 10 月 6 日（月）～ 10 月 10 日（金）の

1 週間、緩和ケア週間パネル展を開催しました。場所

は当院 1階ロビーと那覇市役所１階ロビーの 2カ所

で行いました。

　「緩和ケア」と聞くとどのようなイメージが思い浮

かぶでしょうか？今年 5 月に日本緩和医療学会より

市民に向けた新しい説明文が発表されました。「緩和

ケアとは、重い病を抱える患者やその家族一人一人の

身体や心などの様々なつらさを和らげ、より豊かな人

生を送ることができるように支えていくケア」です。

　実際パネル展に来ていた患者さんやご家族から「緩

和ケアって何ですか？」と質問を受けることもあり、

この説明文を用いながら説明すると、「緩和ケアって

身体のことだけではなく、心のケアのことも入ってい

るのですね」という声がきかれました。

　またパネル展だけではなく、昨年に引き続き午前と

午後に、相談コーナーを設けました。　

　外科部長の友利先生の相談コーナーでは症状に合

緩和ケア週間を開催しました！ がん診療連携室上里　恵利奈

わせた漢方薬の試飲を行い、患者さんだけではなく

スタッフも興味津々で質問していました。

　8日（水）の午後にはロビーで「ソング　フォー　ソ

ネット」さんのコンサートを行い、患者さんやご家族

も一緒に歌って、楽しいコンサートとなりました。「芭

蕉布」を歌ったときは涙される方もおり、音楽の癒し

の力を感じることができました

　那覇市役所 1 階ロビーではパネル展示のみ行い直

接利用者の方の声をきくことはできませんでした

が、配布用の資料はがん種別ごとの資料を持って

帰っている方が多かったので、病院以外にもがんに

関する情報を必要としている方が多くいるという事

がわかりました。

　今回の開催を通して、良かった面・改善が必要な面

が新たに見えてきたので、来年は今年の反省を踏ま

えより充実した内容にしていきたいです。

15シリーズ
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Activity Report 活動報告

　
今
年
も
那
覇
市
総
合
防
災
訓
練
に
災
害

派
遣
医
療
チ
ー
ム
と
し
て
総
勢
24
名
が
参

加
し
ま
し
た
。今
回
の
訓
練
場
所
は
、那
覇

市
う
み
そ
ら
公
園
で
沖
縄
近
海
を
震
源
と

し
た
地
震
が
発
生
し
、地
震
に
よ
る
津
波

が
到
来
し
た
と
い
う
設
定
で
す
。医
局
長

の
玉
城
医
師
を
救
護
所
指
揮
所
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
当
院
は
ト
リ
ア
ー
ジ
エ
リ
ア
と
中

等
症
を
担
当
し
ま
し
た
。

　
訓
練
が
開
始
し
、次
々
に
傷
病
者
が
ト

リ
ア
ー
ジ
エ
リ
ア
に
搬
送
さ
れ
て
き
ま

す
。こ
こ
で
は
S
T
A
R
T
法
を
用
い
て

搬
送
さ
れ
た
傷
病
者
の
治
療
優
先
度
を
選

別
・
決
定
し
、各
症
状
に
あ
っ
た
救
護
所

へ
搬
送
し
ま
す
。搬
送
が
必
要
な
症
状
の

患
者
は
、搬
送
準
備
を
行
い
ま
す
。予
定
時

間
の
２
時
間
経
過
し
、予
定
さ
れ
て
い
た

患
者
さ
ん
全
員
が
無
事
に
救
護
所
へ
案
内

さ
れ
ま
し
た
。災
害
は
発
生
し
な
い
こ
と

が
望
ま
し
い
で
す
が
、い
つ
発
生
し
て
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
準
備
は
大
切
だ
と
痛

感
し
ま
し
た
。

*

ト
リ
ア
ー
ジ
と
は
、治
療
す
る
優
先
順
位
を
決
定

　
す
る
。

*

S
T
A
R
T
法
と
は
、多
数
の
傷
病
者
に
対
し
て
、

　
少
数
の
救
援
チ
ー
ム
が
短
時
間
に
ト
リ
ア
ー
ジ
す

　
る
方
法
。歩
行
可
能
な
人
を
ト
リ
ア
ー
ジ
緑
と
し
、

　
呼
吸
・
循
環
、
神
経
学
的
状
態
で
評
価
し
、
ト
リ

　
ア
ー
ジ
の
色
を
決
定
す
る
。

ご
意
見

回
　
答

急
病
セ
ン
タ
ー
の
会
計
で
す
が
、時
間
が
か
か
っ
て
い
る
な
と

思
い
、職
員
の
方
に
声
を
か
け
た
と
こ
ろ
、職
員
同
士
で
お
し
ゃ

べ
り
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。子
供
は
辛
そ
う
で
眠
れ

な
い
し
、カ
ル
テ
は
手
元
に
あ
っ
た
よ
う
で
す
の
で
、ち
ゃ
ん
と

し
て
欲
し
い
で
す
。

お
子
様
の
体
調
が
悪
い
中
、会
計
で
お
待
た
せ
し
た
う
え
、私
ど

も
の
対
応
で
ご
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、誠
に
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。ご
指
摘
い
た
だ
き
ま
し
た
私
語
に
つ

き
ま
し
て
は
常
日
頃
か
ら
心
が
け
て
お
り
ま
す
が
、至
ら
な
い

部
分
が
あ
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
反
省
し
て
お
り
ま

す
。今
後
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
私
語
に
対
し
て
、全

職
員
で
注
意
・
意
識
し
て
、患
者
さ
ん
へ
の
配
慮
等
を
怠
ら
な
い

こ
と
を
周
知
徹
底
し
て
業
務
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。こ
の
度

は
、貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ポ
ス
ト
と
は
・
・
・

病
院
に
対
す
る
意
見
・
要
望
・
苦
情
の
投
書
箱
の
こ
と
で
す
。

当
院
で
は
院
内
各
所
に
「
ふ
れ
あ
い
ポ
ス
ト
」
を
設
置
し

病
院
改
善
や
患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

ふ
れ

あ
いポス

ト

皆様からの

声



さんま…中 2尾

お好みの野菜やきのこ…約 200～ 300g

今回使った野菜

　・たまねぎ…80g

　・人参…15g

　・パプリカ（赤・黄）…50g

　・しめじ…50g

　・エリンギ…50g

オリーブオイル…大さじ１

南蛮たれ

　・酢…150cc

　・白ワインビネガー（なければ酢でOK）…50cc

　・砂糖…20g

　・塩…ひとつまみ

　・醤油…少々

　・コショウ…適量

　・鷹の爪…適量

Kizahashi13

作 り 方

材　料

ポイント

　さんまなどの青魚は体に良いと耳にしたことがよくあると思います。これは、青魚に含まれるエイ

コサペンタエン酸（EPA）やドコサヘキサエン酸（DHA）などのn-3 系脂肪酸が悪玉コレステロール

（LDL コレステロール）を下げる働きがあるためです。青魚の油はそれだけではなく、善玉コレステ

ロールを増やす働きもあるため、注目されている食品です。

　コレステロールをコントロールすることで、脂質異常症を改善・予防することができます。健康診

断で「コレステロールが高い」と言われた方は積極的に青魚を食事に取り入れましょう。ただし、過

ぎたるは猶及ばざるが如し…青魚は油が多いため、カロリーオーバーに注意する必要があります。

　一日の適量は 2/3 尾、さんま缶やさば缶などの缶詰は１人前 1/2 缶が目安です。

油で揚げないさんまの南蛮漬け
秋の味覚である「さんま」を使った料理を紹介します。

①さんまは内臓、頭と尾を取り除き、1/3 等分に切る。

②野菜を食べやすくスライスする。キノコは切ってレンジで温める。

③フライパンにオリーブオイルを引き、①のさんまを焼く。

④南蛮たれを作る。鍋に調味料を全て入れ、火にかける。

⑤沸騰直前に火から下ろし、②の野菜ときのこを入れる。

⑥⑤を保存容器に移し、③のさんまを入れる。

⑦一晩寝かしてできあがり。

コレステロールが気になる方へおすすめ食材　＜青魚＞

○青魚は適量を守りましょう。

○揚げるより、焼くほうが油を抑えることができます。

○酢の酸味を効かせることで、塩分を抑えても美味しくいただけます。高血圧の方におすすめです！

○野菜やきのこなどの食物繊維は、脂質の吸収を抑える働きがあります。

○酸味が苦手なお子様にはカレー粉を混ぜてあげると食べやすくなります。

手のひらに収まる
サイズが１人分！

これで２人分！

メディカル
レシピ

３人分
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写
真
で
見
る
な
は
の
街

　琉球王朝時代の那覇四町綱の伝統を引き継ぐ沖縄最

大の伝統文化催事。

　古くは浮島と呼ばれた一港村だった那覇が中国との

交易を経て、西村、東村、若狭町村、泉崎村が那覇四

町と称される都市へと発展した。その那覇の発展とと

もに周辺の町を加え、那覇人の心意気を発揚する行事

として、交易都市那覇を象徴する沖縄独特の大綱挽。

　大綱は「米藁で製作された世界一の綱」として、1997

年ギネス認定。全長158m、重量40.22t、直径1.58m、

挽き手1万5千人。那覇市の町を東と西にわけ、東は雄

綱、西は雌綱を引く。　 　　　

写真提供：那覇市

那覇大綱挽き
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登 録 医 紹 介 当院と連携してる登録医を紹介しています
当院は病診連携を一層推進するために登録医制を設けております。オープンシステムも備えています。
お問い合せは地域医療連携室まで！　TEL.098-884-5134（直通）　FAX.098-886-5502

1

てぃーら整形外科
【診療科】 整形外科・リハビリテーション科

なしろハルンクリニック

院長 照屋　徹

〒901-2127
浦添市屋富祖3丁目34番2号
メディカルプラザたろう2F

〒901-2127
浦添市屋富祖 3丁目 34番 2号
メディカルプラザたろう 3F

休診日：木曜・日曜・祝祭日　※土曜日は4：００まで

月　火　水　木　金　土
9：00～12：30受付

午　前

午　後
2：00～5：30受付

休診日：木曜・日曜・祝祭日　▲印は要予約

８７４－７７６６

8７７-７７７７

【診療科】 泌尿器科一般・皮膚科一般・内科一般（プライマリーケア）

院長 名城　文雄

休
休 ※

月　火　水　木　金　土　
9：00～12：00受付

午　前

午　後
2：00～5：00受付

休
休 ▲▲



平成26年12月1日発行

〒902-8511 沖縄県那覇市古島２丁目３１番地１　TEL 098-884-5111(代)

病院からのお知らせ

診療科
内科　呼吸器内科　循環器内科　消化器内科
血液内科　腎臓内科　糖尿病内科　内分泌内科　
リウマチ科　小児科　精神科　外科
呼吸器外科　消化器外科　小児外科　内視鏡外科
乳腺外科　整形外科　脳神経外科　皮膚科
泌尿器科　産婦人科　眼科　耳鼻咽喉科　救急科　
リハビリテーション科　病理診断科　放射線診断科
放射線治療科　麻酔科　歯科口腔外科　歯科

一、私たちは、市民の安心できる病院をめざします。

一、私たちは、微笑みと優しさを持って接するよう努めます。

一、私たちは、診療内容をわかりやすく説明・開示するように努めます。

一、私たちは、いつも最新の質の高い医療をめざします。

一、私たちは、地域の医療機関と協力して開かれた病院を目指します。

一、私たちは、医療・福祉・保健の相互連携の発展に努めます。

受付時間
8:00～11:00／13:00～16:00　
※診療科によって異なる

病院理念

患者さんの権利
・だれでも人権が尊重され良質な医療を公平に受ける権利
を持っています。
・病気、検査、治療などについて、理解しやすい言葉や方法で
十分な説明を受ける権利があります。
・十分な説明を受けた上で、治療方法などを自分の意志で選
択する権利があります。
・診療の過程で得られた個人情報は守られ、プライバシーは
可能な限り尊重されます。
・自分の診療記録情報の開示を求めることができます。

産婦人科と耳鼻咽喉科では、下記のとおり外来診療体制が変更となりました。

［産婦人科］

婦人科

産　科

午　前

月　曜 火　曜 水　曜

手　術

手　術 △

△

手　術

手　術

手　術 術後処置

木　曜 金　曜

午　後

予約患者さん
紹介状をお持ちの患者さん午前・午後

午前中に限り、紹介状をお持ちではない患者さんも受付いたします。
出来る限り紹介状を持参くださいますようお願いいたします。

※●印は、神谷医師宛の紹介状をお持ちの患者さん
※△印は、予約のある患者さん
※■印は、紹介状をお持ちの患者さん

［耳鼻咽喉科］

■琉球大学医師 ■琉球大学医師
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