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新年のご挨拶

　明けましておめでとうございます。

　昨年は皆様のご協力により、当院は地域医療支援病院としての役目を果たすことがで

きました。あらためて感謝申しあげます。

　さて昨年は 4 月の診療報酬改定にひきつづき、6月に大きな医療制度改革のための法

律が成立しました。2025年を見すえた「地域における」医療と介護の総合的な提供体制

を構築するというモノです。

　そのために、すでに病床機能報告制度が始まっています。今年はその各病院からの報告を元にして病床機

能区分を導入した地域医療構想の地域での調整がはじまります。10年計画のまさに元年となるでしょう。ま

た那覇市立病院の立ち位置が試される年でもあります。

　今年もよろしくお願いいたします。

理事長兼病院長 照喜名　重一

　明けましておめでとうございます。昨年は１月６日付で沖縄県初「病院機能評価－一般

病院２」の認定を取得しました。今年５月からは新電子カルテシステムが稼働します。

当システムでは一患者一カルテを目指して、登録医の先生方と患者さんの医療情報を共

有できればと地域医療連携システムに注力しております。将来の病院建替えを想定し、

二層重複化して診療に支障がないように構築された日本初のシステム導入となります。

　沖縄県は直ぐに到来するわけではないが、人口推計では高齢化社会は一直線、「2025年問題」と称して世間

は先行きの暗い話ばかりです。しかし、そのまま暗く悲しくうち沈んでいてはいけません。仮に 60歳を超え

ても働ける場を提供し、健康寿命が延びますと、家族や地域全体がより活性化できるのでないでしょうか。そ

のような社会、医療環境を地域全体で創り、その輪の中で那覇市立病院も一翼を担えるように努力しますので、

今年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

副院長兼医療支援部長 島袋  洋

　明けましておめでとうございます。

　今、私は 9歳の娘と6歳の息子の父親として、50代前半からスタートした子育てに奮

闘している。外科医としての第一線を退いた後で、時間的な余裕が有り、充実した子育

てができていると自負しており、自分勝手に“逆行性子育て”と呼んでいる。しかし之

多くのドクターは“順行性子育て”、いわゆる仕事に油の乗り切った時期での子育てに

遭遇する。昼夜を問わないドクターコールに対応し、疲弊して、子育てに費やす時間的余裕が無く、充実した

子育てが不可能となりかねない。勤務医、開業医を問わず、その負担を軽減することは、翻って充実した子

育てを可能にすることにつながる。ドクターの負担軽減の一つのツールとして、病診・病病連携の発展、充実

に邁進しなければならないと、孫のような二人の寝顔を見ながら、そんなことを考えている今日この頃である。

　本年も、どうぞ宜しくお願い申し上げます。

副院長兼医療技術部長 大城  健誠
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新年のご挨拶

　伝説の大横綱双葉山は、仕切りの際、『待った』をすることがなかったという。2025

年超高齢者社会へ向けての『待ったなし』の医療改革。国の本気モードも伝わってくる。

沖縄県の地域医療ビジョン策定のための『協議の場』は、地域医療と医療機関の将来像

を掛けて喧々ごうごうとなるのだろうか？

　一方、『待ったなし』の逼迫した人口減少問題。若者が少ないいびつな人口構造。先送

りしてきたツケが回ってきた。地方創成が謳われる中、安心して子どもを生み、育児ができる骨太の地域ビジョ

ンを、他府県より先んじて打ち出して欲しいと願う。　

　『明日は明日の風が吹かあ～♪』

そんな気ままな我も、侮れない日々、2015 年へ『待ったなし』！

副院長兼医療技術部長 屋良  朝雄

　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

　昨年も色んな方たちの活躍がありました。レジェンドに代表される葛西紀明選手、ア

クシデントに負けず立ち上がった羽生結弦選手、日本人初の快挙を成し遂げた錦織圭選

手。青色 LEDの発明でノーベル物理学賞を受賞した朝崎勇・天野浩・仲村修二の 3 名

の教授陣。その清々しい活躍は多くの人々に夢と感動を与えてくれました。一歩踏み出

す勇気の原動力になったのではないでしょうか。

　平成 27年は地域包括ケア時代への対応、地域医療構想、介護報酬改定と先を読もうとしても読めない現実

が待っていますが、地域と共に歩んでいければと考えます。

　今年の干支は“羊”。「ふわふわ」「暖かい」やさしいイメージの年ともいわれています。頑張りの中にも心

豊かに暮らせる穏やかな一年でありますよう祈念申し上げます。

副院長兼看護部長 宮城  とも

　ハイサイ　グスーヨー　イイソーガチ　ヤイビーン

　２０１５年、新たな年の始まりだが、私達の住むここ沖縄にとっては、正念場を迎える

年となるかもしれない。確実に、沖縄の県民意識は、変化している。今年は、どのように

動くのか。期待と不安が入り混じる複雑な思いではあるが、しかし、何らかの確かなス

ピリットは、昨年一年間、感じられた。那覇市立病院は、そのような大きな流れの中、急

性期医療の中核病院として24時間 365日救急体制を維持 ( 特に年末年始の急病センターは本当に御苦労様で

す。) し、市民の求める安心安全な小児・産科医療体制の推進、がん拠点病院として地域がん医療に貢献する等、

スタッフ一同、日々奮闘している頑張り屋の多い病院だと、つくづく感心します。今年は、病院建替えの準備

も始まります。市民の健康を守るため、事務局職員一同、更なる努力をしていきたい。

事務局長 新里　勉　
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手
術
と
い
う
と
腹
部
を
大
き
く
切

る
「
開
腹
手
術
」を
イ
メ
ー
ジ
す
る

方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。身
体

に
大
き
な
傷
あ
と
が
残
っ
て
し
ま
う

こ
と
や
手
術
し
た
こ
と
で
普
段
の
生

活
に
戻
る
ま
で
、と
て
も
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
う
、そ
の
よ
う
な
こ
と

が
想
像
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　　
し
か
し
、医
療
技
術
は
進
歩
し
て

き
ま
し
た
。患
者
さ
ん
の
身
体
に
負

担
の
少
な
い
手
術
法
が
誕
生
し
、よ

り
身
近
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の

手
術
と
は
、「
腹
腔
鏡
手
術
」で
す
。

　
腹
腔
鏡
を
用
い
た
手
術
が
日
本
で

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、約
２５
年

に
な
り
ま
す
。カ
メ
ラ
の
画
質
を
含

め
た
手
術
機
器
の
改
良
、手
術
手
技

の
向
上
に
よ
り
、対
象
臓
器
、対
象
疾

鉗子 医 療 特 集

―
患
者
さ
ん
に
や
さ
し
く
負
担
の
少
な
い
手
術

患
が
広
が
っ
て
い
ま
す(

図
１)

。

　
当
院
で
行
っ
て
い
る
手
術
を
ふ
ま

え
、腹
腔
鏡
手
術
を
紹
介
い
た
し
ま

す
。

内視鏡

腹
腔
鏡
手
術
と
は

　
皮
膚
を
小
さ
く
切
開
し
、腹
腔
鏡

を
お
腹
の
中
に
挿
入
し
、鉗
子
（
か

ん
し
）と
い
う
道
具
を
使
い
、モ
ニ

タ
ー
画
面
を
見
な
が
ら
行
う
手
術
を

腹
腔
鏡
手
術
と
い
い
ま
す
（
図
２
）。

　
腹
腔
鏡
手
術
の
大
き
な
利
点
は
、

傷
が
小
さ
く
痛
み
が
少
な
い
こ
と
で

す
。そ
れ
に
よ
り
、術
後
の
回
復
が
早

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
消
化
器
外
科
領
域
で
は
、当
初
は

癌
以
外
の
良
性
疾
患(

胆
嚢
炎
、虫
垂

炎)

が
お
も
な
対
象
で
し
た
が
、し
だ

い
に
胃
癌
や
大
腸
癌
の
手
術
に
応
用

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

当
院
で
も
早
期
胃
癌
、大
腸
癌
に
関

し
て
は
進
行
癌
も
治
療
の
対
象
と
し

て
い
ま
す
。

図 2．腹腔鏡手術のイメージ（イ

ラストで分かる胃がん・法研か

らの抜粋）

　腹腔鏡をお腹の中に入れ、二酸

化炭素で膨らませ、3～4 本の鉗

子や切開のためのエネルギーで

バイスを用いて手術を行います。

図
1
．腹
部
外
科
領
域
の
疾
患
別
症
例
数
の
推
移 

那覇市立病院　外科医

日本外科学会外科　専門医

日本内視鏡外科学会　技術認定医

（消化器・一般外科領域）

知念 順樹
ち ねん　よしき
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腹
腔
鏡
手
術
の
メ
リ
ッ
ト

　
腹
腔
鏡
手
術
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ

ト
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。デ
メ
リ
ッ
ト

も
あ
り
ま
す
が
、患
者
さ
ん
に
対
す
る
メ

リ
ッ
ト
が
上
回
る
た
め
、急
速
に
普
及
し

て
い
ま
す
。ま
た
、腹
腔
鏡
手
術
と
開
腹

手
術
と
の
違
い
を
ま
と
め
て
み
る
と
、お

お
む
ね
左
表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
手

術
内
容
や
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）

手術の傷

手術後の痛み

術後の回復

手術後の癒着

開腹手術 腹腔鏡手術

大きい傷あとがのこる

癒着はある程度避けられない

痛み止めを何度も必要とする方
が多い

歩行を徐々に始め、回復までに
時間を要する

小さいが複数のこる

開腹手術に比べ、少ない

痛み止めを必要としない方もいる

歩行をはじめ日常的な動作も可能

デメリット メリット

■痛みが軽く、身体への負担が比較的少ない。

■傷が小さく、整容性に優れている。

■術後の回復が早く、退院が早い。

■癒着が少なく、腸閉そくになりにくい。

■拡大鏡を使って肉眼では見えないものが確

　認できるため、より精微な手術が可能。

■手術時間が長くなる傾向がある。

■気腹を必要とし、呼吸・循環器への合併症

　の可能性がある。

■触覚がないこと、また特殊な機器を扱うた

　め習熟した技術とテクニックが必要である。

■視野が狭く、画面に映らない部分で起こる

　臓器損傷や出血の可能性がある。

■高価な医療機器によるコスト増大と使い捨 

　て製品による医療廃棄物の増加。
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そ
れ
で
は
当
院
で
行
っ
て
い
る
腹
腔
鏡
手
術
に

関
し
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
胃
疾
患
：
早
期
胃
癌
と
一
部
の
進
行
胃
癌
、ま
た

Ｇ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
な
ど
の
粘
膜
下
腫
瘍
に
対
し
て
腹
腔
鏡

手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。通
常
５
ポ
ー
ト
で
行
い(

図

３)

、３
人
か
ら
４
人
で
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
手
術

を
行
い
ま
す(

図
４)

。臓
器
の
摘
出
は
臍
の
創
を
３

〜
５
㎝
延
長
し
、行
い
ま
す
。吻
合
（
胃
と
腸
を
く
っ

つ
け
る
等
）は
、自
動
縫
合
器
や
自
動
吻
合
器
を
用

い
て
、体
腔
内
で
行
っ
て
い
ま
す
。術
後
の
創
に
関

し
て
は
、開
腹(

創
長
１５
〜
２０
㎝)

と
比
較
し
て
、か

な
り
小
さ
い
も
の
と
な
り
ま
す(

図
５)

。

図
３ 

腹
腔
鏡
下
胃
切
除
術
の
ポ
ー
ト
配
置

⑤
は
、５
㎜
ト
ロ
ッ
カ
ー

⑫
は
、１２
㎜
ト
ロ
ッ
カ
ー

⑤⑤

⑫

⑫⑫

図
４(

写
真
右)

腹
腔
鏡
下
幽
門
側
胃
切
除
術
時
の
手
術
風
景

図
５
　手
術
法
に
よ
る
術
創
の
違
い

　
　
　（
写
真
右
下
）腹
腔
鏡
手
術

　
　
　（
写
真
左
下
）開
腹
手
術

　
　
　
　
開
腹
手
術
で
は
、上
腹
部
正
中
切
開
で
２０
㎝
の

　
　
　
　
術
創
。腹
腔
鏡
手
術
で
は
、へ
そ
の
創
が
４
㎝
。

　
　
　
　
そ
の
他
の
４
つ
の
ポ
ー
ト
創

モ
ニ
タ
ー

鉗
子
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
バ
イ
ス
を

用
い
て
手
術
施
行



KizahashiKizahashi

さ
い
ご
に

図
６ 

腹
腔
鏡
下
大
腸
切
除
術
（
直
腸
）の
ポ
ー
ト
配
置

⑤
は
、５
㎜
ト
ロ
ッ
カ
ー

⑫
は
、１２
㎜
ト
ロ
ッ
カ
ー

⑤

⑤

⑤

⑫

⑫

　
大
腸
疾
患
：
６
㎝
以
下
で
他
臓
器
に
浸
潤
が
な
い

大
腸
癌
、内
視
鏡
で
切
除
不
能
な
良
性
腫
瘍
な
ど
に

対
し
て
腹
腔
鏡
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。胃
疾
患
と

同
様
、基
本
的
に
は
５
ポ
ー
ト
で
手
術
を
行
い
ま
す

(

図
６)

。臓
器
の
摘
出
は
臍
の
創
を
３
〜
５
㎝
に
延

長
し
て
行
い
、吻
合
は
そ
の
創
を
用
い
て
、体
腔
外

で
行
う
方
法
と
、体
腔
内
で
行
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。術
後
の
創
に
関
し
て
も
胃
疾
患
と
同
様
、開
腹

(

創
長
１５
〜
２０
㎝)

と
比
較
し
て
小
さ
く
な
り
ま
す
。

　
腹
腔
鏡
手
術
は
、開
腹
手
術
に
比
べ
て
メ
リ
ッ
ト

が
多
く
、腹
腔
鏡
手
術
が
可
能
な
場
合
は
、こ
の
手

術
法
を
お
勧
め
し
て
し
ま
す
。た
だ
し
、こ
の
手
術

法
に
も
限
界
が
あ
り
、症
例
に
よ
っ
て(

癌
の
進
行

度
、腹
部
手
術
の
既
往
な
ど)

は
、腹
腔
鏡
手
術
が
不

可
能
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
腹
腔
鏡
手
術
は
患
者
さ
ん
の
身
体
的
な
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
が
大
き
な
目
的
の
手
術
で
す
。安
全

に
手
術
を
終
え
る
た
め
、腹
腔
鏡
手
術
で
開
始
し
た

も
の
の
、開
腹
手
術
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
あ
る
こ

と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　
当
院
外
科
で
は
、腹
腔
鏡
手
術
、従
来
の
開
腹
手

術
、い
ず
れ
も
高
い
知
識
・
技
術
レ
ベ
ル
を
維
持
で

き
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
内
視
鏡
外
科
学
会
に
よ
る
「
日
本
内
視
鏡

外
科
学
会
技
術
認
定
制
度
」

　
当
院
で
は
技
術
認
定
取
得
者
が
在
籍
し
、安
全
で

質
の
高
い
腹
腔
鏡
手
術
を
行
え
る
よ
う
、日
々
精
進

し
て
お
り
ま
す
。

　　※

日
本
内
視
鏡
外
科
学
会
技
術
認
定
と
は
、内
視

鏡
下
手
術
を
安
全
か
つ
適
切
に
施
行
す
る
技
術
を

有
し
、か
つ
指
導
す
る
に
た
る
技
量
を
有
し
て
い
る

も
の
を
認
定
し
て
い
る
。

7
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那覇市立病院
2014年ニュース

沖縄県看護協会長受賞
副院長兼看護部長の宮城とも（写真左）、産婦人
科病棟（３階西）主任の知念百合子（写真右）
が沖縄県看護協会長賞を受賞しました。
この賞は長きにわたり看護･助産業務の功績と看
護協会の活動に貢献された方に授与されるもの
です。

読響アンサンブル コンサート
読売交響楽団による弦楽アンサンブルコンサートを開催し
ました。豊かな音色で聴衆を魅了していました。

病院機能評価Ver1.0 を更新
沖縄県で初めて医療機能評価 Ver1.0（一般病院２）を
更新しました。
当院で行う医療の質が一定の水準に達していると評価い
ただけました。
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自治体立優良病院受賞

プレイルームリニューアル

改善事例発表で受賞

国際貢献

地域医療に貢献し、健全な経営をしていることに
対し、沖縄県で初めて自治体立優良病院の表彰を
受けました。

小児科病棟（3 階東）の
プレイルームをリニュー
アルしました。従来に比
べ明るく、保育士さんと
楽しく過ごせる空間とな
りました。

QC サークル沖縄支部大会（QC サーク
ル沖縄支部主催）において整形外科病棟
（２階西）の「アローハー２西」サークル
が支部長賞を受賞しました。
医療の改善活動全国大会（医療の TQM
推進協議会主催）において、NICU の
「Teamホルスタイン」サークルが優秀賞
を受賞しました。

電子カルテ更新キックオフ
電子カルテシステム更新のキックオフをしまし
た。2015 年の稼働に向けて、現在院内で開発中
です。

JICA（国際協力機構）よりアジア・アフリ
カ諸国からの研修を受入れました。ICD（感
染管理医師）、ICN（感染管理認定看護師）、
ICMT（感染制御認定臨床微生物検査技師）
による「感染制御・感染症対策」の講義を
行いました。この活動を通じ、国際貢献と
国際支援をしています。
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16

地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院

シ
リ
ー
ズ

　30日（日）の市民講座は、上田先生と院内の講師陣による４つのテーマで話
していただき、講義 30 分という短い時間の中にも内容が工夫され、アイデア
の講義で参加者も楽しそうに受講されていました。
　医療従事者 112 名（医師・看護師・ＰＴ・ＳＴ・ＯＴ）、一般参加者 68 名の
皆様にご参加いただきありがとうございました。
　好評につき、次年度も引き続き開催できるよう検討したいと思います。

第 6回リンパ浮腫講習会を開催

　平成 26年 11月 29日（土）～ 30日（日）に
第 6回リンパ浮腫講習会を開催しました。第 6回を
迎えた今年は、「リンパ浮腫の基本に戻ろう」をテー
マに、リンパ浮腫治療で有名な徳島県リムズクリ
ニック院長である小川佳宏先生、理学療法士の
上田亨先生に講演及び演習をしていただきました。
　上田先生の講演ではリンパ浮腫の複合的治療について
の基本編～緩和的アプローチの応用まで参加者も熱心に
聞き入っていました。実演では通院中の患者さんをモデル
としてご協力していただき、症例に対するマッサージを間近
で見られる実践的な講習会となりました。
　小川先生の講演では、リンパ浮腫に関する診断から治療まで
症例を通して多くの写真やエコー画像をみながらの講義でとても
分かりやすかったと好評でした。

上田亨先生

看護師長　比嘉敬子

　低栄養や終末期で、四肢がむくんで苦しんでいる患者さんに何かできるこ
とはないかと、以前から興味を持っていました。以前からＰＴ金城さんには、
「リンパを流すにはさするだけでいいんですよ。」と教えてもらってはいまし
たが、正直「力を入れればもっと流せるのでは？」と思っていました。この
講習でリンパ管の解剖や手技を教わり、皮膚や皮下に存在するリンパの流れ
を促進するには強い力をかけてはいけないことが良くわかりました。初めて
知る分野でしたが、今後も知識、手技を深めていきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　那覇市立病院　内科医松野

講演：小川佳宏先生

リンパ浮腫講習会に参加して
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ご
意
見

回
　
答

病
棟
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
し
、思
わ
ぬ
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
大
喜

び
で
し
た
。名
前
入
り
の
マ
ス
コ
ッ
ト
に
感
動
し
ま
し
た
。お
忙

し
い
中
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。こ
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
の
様
子
が
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
に
も
出
て
、良
い
思
い
出
に

な
り
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
の
対
応
も
す
ご
く
良
く
、保
育
士
さ
ん

と
接
す
る
こ
と
で
、入
院
生
活
の
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
っ
て
い
ま

す
。

こ
の
た
び
は
、お
褒
め
の
お
言
葉
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。小
児
科
病
棟
で
は
毎
年
、ク
リ
ス
マ
ス
に
は
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
、入
院
中
の
患
児
や
ご
家
族
の
方
の
入
院
生
活
に
よ
る
ス
ト

レ
ス
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
、

病
棟
以
外
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
や
当
院
職
員
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
を
催
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
ポ
ス
ト
と
は
・
・
・

病
院
に
対
す
る
意
見
・
要
望
・
苦
情
の
投
書
箱
の
こ
と
で
す
。

当
院
で
は
院
内
各
所
に
「
ふ
れ
あ
い
ポ
ス
ト
」
を
設
置
し

病
院
改
善
や
患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

ふ
れ

あ
いポス

ト

皆様からの

声

当
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

地域がん拠点病院研修会
「がんフォーラム」

地域がん拠点病院研修会
「平成26年度 第４回乳がん塾」

日時
　平成 27年 2月 22日（日）
　13:30 ～ 16:00
場所
　那覇市牧志駅前ほしぞら公民館
講師
　湯浅　裕敏氏
（社会保険労務士・企業再生 SR研究所代表）
テーマ
「がんと就労～がんになっても仕
　事は辞めない、辞めさせない」
対象
　一般市民
参加
　無料・申込み不要
問い合わせ
　がん診療連携室　上里

☎８８４－５１１１　内２８３

日時
　平成 27年 2月 21日（土）
　14:00 ～ 16:00
場所
　那覇市立病院 3階講堂
講師
　友利寛文（当院外科医）
テーマ
　「漢方でこころを軽くする」
参加
　無料・申込み不要
問い合わせ
　外来・ブレストチーム　山内

☎８８４－５１１１　内１５２

日時
　平成 27年 2月 17日（火）
　19:00 ～ 20:30
場所
　那覇市立病院 3階講堂
講師
　足立源樹（当院放射線科医）
対象
　医療従事者
参加
　無料・申込み不要
問い合わせ
　がん診療連携室　上里
☎８８４－５１１１　内２８３

医療従事者向け研修会
「前立腺がんの放射線治療と
その副作用について」

各研修会の詳細な情報につきましては、病院ホームページのお知らせをご覧ください。
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Activity Report 活動報告
　
沖
縄
県
に
お
け
る
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
さ
ら
な
る

発
展
・
情
報
交
換
の
場
と
し
て
、Ｎ
Ｓ
Ｔ

学
術
講
演
会
を
１１
月
２８
日
に
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

　
田
中
芳
明
先
生
（
久
留
米
大
学
医
学
部

附
属
病
院
）
を
お
招
き
し
、「
機
能
性
成

分
の
医
療
応
用　

―
殊
に
周
術
期
や
侵
襲

下
の
栄
養
管
理―

」
の
講
演
を
行
い
ま
し

た
。

　
院
内
外
か
ら
多
数
の
ご
参
加
い
た
だ

き
、盛
会
の
う
ち
に
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

１０
月
１７
日
、Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル
沖
縄
支
部

大
会
が
開
催
さ
れ
、
当
院
の
２
階
西
病
棟

「
ア
ロ
ー
ハ
ー
２
西
」
サ
ー
ク
ル
が
出
場

し
、
支
部
長
賞
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。

「
集
中
す
る
ト
イ
レ
コ
ー
ル
を
減
ら
す
」

を
テ
ー
マ
に
看
護
師
・
看
護
助
手
が
連
携

し
て
取
り
組
み
、
回
数
減
少
に
成
功
し
、

１
年
後
も
そ
の
効
果
が
継
続
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
１２
月
２３
日
、
入
院
中
の
子
ど
も
た
ち

に
も
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ご
し
て
も

ら
お
う
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
沖
縄
海
邦
銀
行
職
員
の
サ
ー
ク
ル
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
が
企
画
し
た
こ
の

イ
ベ
ン
ト
、
ラ
イ
ブ
演
奏
や
手
品
を
披
露

し
ま
し
た
。
琉
球
新
報
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
り
ゅ
う
ち
ゃ
ん
」
も
登

場
し
、
子
ど
も
た
ち
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
渡
し
て
い
ま
し
た
。

Ｎ
Ｓ
Ｔ
学
術
講
演
会

　
毎
年
、
１１
月
下
旬
は
医
療
安
全
週
間
と

し
て
、
医
療
安
全
の
啓
蒙
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
医
療
安
全
に
対
す
る
川
柳
を
職
員
か
ら

募
集
し
、
院
内
で
掲
示
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
職
員
を
対
象
に
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
劇

場
を
開
催
し
、
実
際
に
起
き
た
ヒ
ヤ
っ
と

す
る
状
況
を
再
現
し
、
職
員
へ
啓
蒙
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

医
療
安
全
川
柳

受
賞
作
品
よ
り

「
ル
ー
ル
違
反　
ダ
メ
よ
〜
ダ
メ
だ
め 

口
答
指
示
」

「
大
丈
夫　
そ
ん
な
自
信
が　
ミ
ス
を
生
む
」

「
エ
ボ
ラ
熱　
医
療
者
守
る　
防
護
服
」

Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル
大
会
で
県
支
部
長
賞
受
賞

発
表
ま
で
に
ご
支
援
を
頂
い
た
関
係
者
の

み
な
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

お
か
げ
で
栄
え
あ
る
「
支
部
長
賞
」
を
受

賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
引
き
続
き
頑
張
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

小
児
科
病
棟
ク
リ
ス
マ
ス
会
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材料･･･15 ㎝の焼き型 1 台分

メディカル
レシピ St Valentine's Day ガトーショコラガトーショコラ
2 月といえば「バレンタインデー」。
大切なひとに感謝の気持ちをこめて、チョコレートのケーキを作ってみてはいかがですか？
毎日のバランスの良いお食事は「体の栄養」、時々は甘いケーキで「心の栄養」。
大切なひとを想いながらケーキを作る幸せな時間をお過ごし下さい。

2月といえば「バレンタインデー」。
大切なひとに感謝の気持ちをこめて、チョコレートのケーキを作ってみてはいかがですか？
毎日のバランスの良いお食事は「体の栄養」、時々は甘いケーキで「心の栄養」。
大切なひとを想いながらケーキを作る幸せな時間をお過ごし下さい。

ミルクチョコレート　　　　100g　
（お好みでビターチョコレート等に変更）
ピュアココア（純ココア）　　40g
無塩バター　　　　　　　　 70g
薄力粉　　　　　　　　　　　30ｇ
卵（M）　　　　　　　　　　3個
砂糖　　　　　　　　　　　　80g
生クリーム　　　　　　　　100g
粉糖（飾り用）　　　　　　   適量

使 用 器 具

15 ㎝ケーキ型（好みでハート型）　
ボール　2個
鍋（湯煎用：ボールが入る大きさのもの）
粉ふるい　
ハンドミキサー（または泡立て器）
ゴムベラ
耐熱容器（蒸し焼き用）

作 り 方

ミルクチョコレート　　　　100g　
（お好みでビターチョコレート等に変更）
ピュアココア（純ココア）　　40g
無塩バター　　　　　　　　 70g
薄力粉　　　　　　　　　　　30ｇ
卵（M）　　　　　　　　　　3個
砂糖　　　　　　　　　　　　80g
生クリーム　　　　　　　　100g
粉糖（飾り用）　　　　　　   適量

15㎝ケーキ型（好みでハート型）　
ボール　2個
鍋（湯煎用：ボールが入る大きさのもの）
粉ふるい　
ハンドミキサー（または泡立て器）
ゴムベラ
耐熱容器（蒸し焼き用）

①型の内側にバター（分量外）を塗っておく。オーブンは 160℃に温めておく（予熱）。
②ココアと薄力粉は一緒にふるう。
③ボールにチョコレートとバターを入れ、湯煎にかけて溶かす。
④別のボールに卵（全卵）と砂糖を入れて、ハンドミキサー（または泡立て器）で泡立てる。
　（あまりしっかり泡立てない）
⑤③に生クリームを加え、②を加えて泡立て器で粉っぽさがなくなるまで混ぜる。
⑥⑤に④を加え、ゴムベラでむらなく混ぜて①の型に流す。
⑦160℃に予熱したオーブンで 40分蒸し焼きにする。（耐熱容器にお湯を入れて一緒に加熱する）
⑧焼き上がったら型のままあら熱をとる。
⑨型から取り出し、粉糖をふるう。

＊小さなカップ（約 8個）に分けて作り、個包装にしてプレゼントも・・・。
＊「心の栄養」はほどよい甘さと、ほどよい量（1/8 カット）をお楽しみ下さい。

①型の内側にバター（分量外）を塗っておく。オーブンは 160℃に温めておく（予熱）。
②ココアと薄力粉は一緒にふるう。
③ボールにチョコレートとバターを入れ、湯煎にかけて溶かす。
④別のボールに卵（全卵）と砂糖を入れて、ハンドミキサー（または泡立て器）で泡立てる。
　（あまりしっかり泡立てない）
⑤③に生クリームを加え、②を加えて泡立て器で粉っぽさがなくなるまで混ぜる。
⑥⑤に④を加え、ゴムベラでむらなく混ぜて①の型に流す。
⑦160℃に予熱したオーブンで 40分蒸し焼きにする。（耐熱容器にお湯を入れて一緒に加熱する）
⑧焼き上がったら型のままあら熱をとる。
⑨型から取り出し、粉糖をふるう。

＊小さなカップ（約 8個）に分けて作り、個包装にしてプレゼントも・・・。
＊「心の栄養」はほどよい甘さと、ほどよい量（1/8 カット）をお楽しみ下さい。
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登 録 医 紹 介 当院と連携してる登録医を紹介しています
当院は病診連携を一層推進するために登録医制を設けております。オープンシステムも備えています。
お問い合せは地域医療連携室まで！　TEL.098-884-5134（直通）　FAX.098-886-5502

1

かかず耳鼻咽喉科クリニック
【診療科】 耳鼻咽喉科

院長　嘉数 光雄 スタッフと女優 大西結花さん：月刊CENTURYの取材にて

〒901-0201 豊見城市真玉橋 285-1 とよみメディカルビル3Ｆ
携帯・パソコン・スマホから診察の順番受付可能。
http://kakazu.mdja.jp

休診日：水曜・日曜・祝祭日 ※但し土曜日は5時まで

月　火　水　木　金　土
8：30～12：00受付

午　前

午　後
2：00～6：00受付 ／

／
※

８56－3317

なごみ泌尿器科クリニック
【診療科】 泌尿器科

院長　城間　和郎

〒900-0005 那覇市天久1丁目 8-1 コーポ杜201

休診日：水､土午後・日曜・祝祭日　
            年末年始（12/30 ～ 1/3）

月　火　水　木　金　土
8：30～12：00受付

午　前

午　後
1：30～5：00受付 ／ ／

８66－７531
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〒902-8511 沖縄県那覇市古島２丁目３１番地１　TEL 098-884-5111(代)

病院からのお知らせ

診療科
内科　呼吸器内科　循環器内科　消化器内科
血液内科　腎臓内科　糖尿病内科　内分泌内科　
リウマチ科　小児科　精神科　外科
呼吸器外科　消化器外科　小児外科　内視鏡外科
乳腺外科　整形外科　脳神経外科　皮膚科
泌尿器科　産婦人科　眼科　耳鼻咽喉科　救急科　
リハビリテーション科　病理診断科　放射線診断科
放射線治療科　麻酔科　歯科口腔外科　歯科

一、私たちは、市民の安心できる病院をめざします。

一、私たちは、微笑みと優しさを持って接するよう努めます。

一、私たちは、診療内容をわかりやすく説明・開示するように努めます。

一、私たちは、いつも最新の質の高い医療をめざします。

一、私たちは、地域の医療機関と協力して開かれた病院を目指します。

一、私たちは、医療・福祉・保健の相互連携の発展に努めます。

受付時間
8:00～11:00／13:00～16:00　
※診療科によって異なる

病院理念

患者さんの権利
・だれでも人権が尊重され良質な医療を公平に受ける権利
を持っています。
・病気、検査、治療などについて、理解しやすい言葉や方法で
十分な説明を受ける権利があります。
・十分な説明を受けた上で、治療方法などを自分の意志で選
択する権利があります。
・診療の過程で得られた個人情報は守られ、プライバシーは
可能な限り尊重されます。
・自分の診療記録情報の開示を求めることができます。

完全予約制外来のご案内

「眼科」・「泌尿器科」は完全予約制となっています。

他の医療機関から当院の受診予約をとり、紹介状（診療情報提供書）を
ご持参下さい。

※患者さんからの受診予約は受け付けておりません。
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