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歯科口腔外科特集



「
歯
科
口
腔
外
科
」と
は

し

　
か

こ

う

く

う

Kizahashi

　
口
腔
外
科
は
、口
腔
（
口
の
な
か
）、顎
（
あ
ご
）、

顔
面
な
ら
び
に
そ
の
隣
接
組
織
の
疾
患
を
扱
う

診
療
科
で
す
。こ
の
領
域
の
疾
患
は
、食
事
や
発

音
・
会
話
が
上
手
く
で
き
な
い
な
ど
の
機
能
障

害
、顔
や
口
元
の
見
た
目
の
変
化
（
審
美
障
害
）

を
ひ
き
起
こ
し
ま
す
。

　
治
療
に
よ
り
歯
・
口
腔
・
顎
・
顔
面
全
体
の
自

然
な
機
能
や
形
態
の
回
復
を
お
手
伝
い
す
る
の

が
、「
歯
科
口
腔
外
科
」で
す
（
日
本
口
腔
外
科
学

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
、改
変
）。

●
歯
の
疾
患

　
埋
伏
歯：

歯
が
埋
ま
っ
て
い
る
。

　
破
折：

転
ん
で
歯
が
折
れ
て
し
ま
う
。

　
脱
臼：

歯
が
抜
け
た
。

医 療 特 集

は
じ
め
に

具
体
的
に
い
う
と…

仲盛 健治
なかもり  けん   じ

●
炎
症
性
疾
患

　
虫
歯
や
歯
周
病
が
進
行
し
、あ
ご
が
腫
れ
る
。

●
外
傷
性
損
傷

　
唇
が
切
れ
る
。歯
肉
が
切
れ
る
。

　
顎
の
骨
が
折
れ
る
。

●
腫
瘍

　
口
の
中
に
デ
キ
モ
ノ
が
出
来
る
。

　
し
こ
り
が
あ
る
。

●
顎
変
形
症

　
受
け
口
、顎
が
小
さ
い
、顔
が
ゆ
が
ん
で
い
る
。

●
顎
関
節
疾
患

　
口
を
開
け
る
と
ジ
ャ
リ
ジ
ャ
リ
や
カ
ッ
ク
ン

　
等
と
音
が
す
る
。口
が
開
か
な
い
。

●
口
腔
粘
膜
疾
患

　
口
内
炎
が
治
ら
な
い
。舌
が
た
だ
れ
て
い
る
。

　
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
。

　
こ
れ
か
ら
、特
に
当
科
に
紹
介
さ
れ
る
こ
と
の

多
い
病
状
に
つ
い
て
、よ
り
詳
し
く
説
明
し
て
い

き
ま
す
。

こ
う
く
う

が
く

え
ん
し
ょ
う
せ
い
し
っ
か
ん

が
く
か
ん

せ
つ
し
っ
か
ん

し
ゅ
よ
う

は
　せ
つ

ま
い

ふ
く

し

だ
っ
き
ゅ
う

が
く
へ
ん
け
い
し
ょ
う
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表 1：那覇市立病院　歯科口腔外科で扱う疾患について

図 1：診療の様子

し
ょ
く

　
歯
が
ち
ゃ
ん
と
生
え
な
い
・
埋
ま
っ
て
い
る
な

ど
、正
し
い
位
置
に
歯
が
出
て
こ
な
い
場
合
、そ
の

歯
や
隣
の
歯
の
う
蝕
（
虫
歯
）の
原
因
と
な
っ
た

り
、周
囲
組
織
の
炎
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。と
く
に
親
知
ら
ず
（
第
三
大
臼
歯
）は
、

生
え
る
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
こ
と
か
ら
歯
の
一
部

ま
た
は
全
部
が
歯
肉
の
下
に
埋
ま
っ
た
ま
ま
と
な

り
、炎
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。そ
の
根
本
的
な
治

療
と
し
て
、抜
歯
が
必
要
と
な
り
ま
す
。歯
肉
に
埋

ま
っ
た
歯
（
埋
伏
歯
）の
抜
歯
は
、歯
肉
を
切
っ
た

り
（
歯
肉
切
開
）、骨
を
削
っ
た
り
（
骨
削
除
）、時

に
は
歯
の
分
割
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
下
あ
ご
の
親
知
ら
ず
は
顎
の
骨
の
中
を
走
る
神

経
（
下
歯
槽
神
経
）と
近
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
く
、時
に
は
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
で
３
次
元
的
な
位

置
関
係
を
把
握
し
神
経
損
傷
の
リ
ス
ク
を
評
価
し

た
上
で
術
式
を
選
択
し
ま
す
。

①
埋
伏
歯

②
抗
血
栓
療
法
中
の
患
者
の
抜
歯

　
高
齢
化
社
会
と
な
り
、加
齢
性
変
化
や
生
活
習

慣
病
な
ど
を
背
景
と
し
た
慢
性
疾
患
が
増
加
し

て
い
ま
す
。現
在
わ
が
国
で
の
脳
梗
塞
や
心
臓
の

疾
患
な
ど
で
抗
血
栓
療
法
（
血
液
を
さ
ら
さ
ら

に
す
る
薬
の
治
療
）を
う
け
て
い
る
人
は
約
３
０

０
〜
３
５
０
万
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
の
抜
歯
に
は
特

別
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
薬
を
中
断
し
て
も
出
血
リ
ス
ク
が
大
き
く
変

わ
ら
な
い
こ
と
、む
し
ろ
薬
を
中
断
す
る
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
お
こ
る
危
険
性
が
高
ま

る
こ
と
か
ら
、「
抗
血
栓
療
法
を
継
続
し
た
ま
ま

炎症性疾患

外傷性損傷

腫瘍

顎変形症

顎関節疾患

口腔粘膜疾患

神経性疾患

う蝕、歯周病の進行で顎が腫れる。

唇を切った。歯肉を切った。顎の骨が折れた。

口の中のできもの、しこりがある。

受け口。顎が小さい。顎が歪んでいる。

口を動かすと雑音がある。口が開かない。

口内炎が治らない。ただれている。

舌がヒリヒリする。顎がしびれる。

薬物療法、外科的消炎

縫合、整復、固定

切除、薬物療法、放射線治療

外科的矯正手術

保存療法、理学療法、生活指導

薬物療法、刺激除去

薬物療法、刺激除去

歯の疾患
歯が埋まっている症状。

( 保存不可能な ) う蝕や歯周病 抜歯

症　　状 当科の主な治療法
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で
口
腔
内
の
外
科
処
置
を
行
う
」事
と
し
、止
血

用
保
護
床
（
床
副
子
）な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
準
備

し
て
処
置
に
臨
ん
で
い
ま
す
（
図
２
）。抗
血
栓

療
法
を
行
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
術
後
出
血
の

割
合
は
　
1.5
〜
12
％
　
程
度
と
さ
れ
２
０
１
２

年
のE

ich
h
o
rn

ら
の
報
告
で
は
、抗
血
栓
療
法

継
続
下
に
６
３
７
例
、９
３
４
部
位
の
口
腔
外
科

処
置
を
行
い
、処
置
後
の
異
常
出
血
は
47
例
7
％

で
し
た
。

図 2：止血用保護床

図 3：出血に対する処置

　
こ
れ
ら
に
対
す
る
処
置
は
縫
合
、局
所
止
血
材

の
使
用
、圧
迫
、床
副
子
の
使
用
な
ど
で
、す
べ
て

局
所
的
対
応
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
３
）。抗

血
栓
療
法
を
行
っ
て
い
る
患
者
数
は
、今
後
も
増

加
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。我
々
は
内
服
薬

の
中
止
や
減
量
な
ど
で
患
者
さ
ん
の
塞
栓
性
合

併
症
の
リ
ス
ク
を
上
げ
な
い
た
め
に
も
、局
所
的

処
置
で
止
血
処
置
を
完
了
で
き
る
よ
う
に
様
々

な
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　
口
腔
衛
生
状
態
を
管
理
す
る
事
は
、手
術
、抗

が
ん
剤
治
療
、放
射
線
治
療
な
ど
の
各
種
が
ん
治

療
の
副
作
用
・
合
併
症
の
軽
減
や
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。さ
ら
に
、口
腔
衛
生
状
態
の
不
良
に
よ

り
口
内
炎
や
歯
性
感
染
症
が
発
生
し
、時
に
は
が

ん
治
療
の
減
量
、中
断
・
中
止
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。が
ん
治
療
を
安
全
か
つ
効
果
的
に

行
う
た
め
に
も
、良
好
な
口
腔
衛
生
状
態
を
保
つ

こ
と
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に

は
、口
腔
内
の
環
境
に
よ
っ
て
は
、食
事
し
づ
ら

い
、飲
み
込
み
に
く
い
な
ど
の
栄
養
摂
取
障
害
に

つ
な
が
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

口
腔
衛
生
管
理
（
口
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
、清

潔
を
保
つ
）、や
口
腔
機
能
管
理
（
食
べ
に
く
い
、

飲
み
込
み
に
く
い
原
因
を
考
え
対
処
す
る
）を
す

べ
て
包
括
す
る
口
腔
管
理（O

ra
l M
a
n
a
g
e
m
e
n
t

）

を
担
う
多
職
種
共
同
チ
ー
ム（T

e
a
m
 fo
r O
ra
l 

M
a
n
a
g
e
m
e
n
t

略
称
：
Ｔ
Ｏ
Ｍ
） 

の
一
員
と
し

て
、私
た
ち
歯
科
口
腔
外
科
は
、口
腔
の
ス
ペ

③
が
ん
治
療
の
支
持
療
法
と
し
て
の

　
口
腔
管
理

47例の術後出血

637の抗血栓療法患者
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図 4：那覇市立病院  歯科口腔外科外来スタッフ

④
薬
剤
関
連
顎
骨
壊
死

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
入
院
患
者
、通
院
中
の
患
者

さ
ん
の
口
に
関
す
る
様
々
な
問
題
に
対
処
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。（
図
４
・
５
）

　　
こ
れ
は
２
０
０
３
年
に
、ア
メ
リ
カ
の
マ
イ
ア

ミ
大
学
のM

a
rx

教
授
が
報
告
し
た
新
し
い
病
気

で
す
。ビ
ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
と
い
う
薬
剤

（
骨
粗
鬆
症
や
癌
の
骨
転
移
に
有
効
）を
使
用
し

て
い
る
患
者
さ
ん
の
顎
の
骨
の
一
部
が
腐
っ
て

（
壊
死
し
て
）、露
出
し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。始
め
は
、ビ
ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
薬
剤
関

連
顎
骨
壊
死
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。最
近
に

な
っ
て
ビ
ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
以
外
の
骨
吸

収
阻
害
薬
や
血
管
新
生
阻
害
薬
を
使
用
し
て
い

る
場
合
で
も
同
様
の
症
状
が
報
告
さ
れ
て
き
ま
し

た
。そ
の
た
め
、薬
剤
関
連
顎
骨
壊
死M

e
d
ica
tio
n
 

R
e
la
te
d
 O
s
te
o
N
e
c
ro
s
is
 o
f th

e
 J
a
w

（M
R
O
N
J

）と
表
記
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
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こ
れ
ら
の
薬
剤
を
使
用
し
て
い
る
、す
べ
て
の

患
者
さ
ん
に
起
こ
る
症
状
で
は
な
く
、ま
た
そ
の

発
生
機
序
も
不
明
な
点
が
多
い
の
で
す
が
、抜
歯

や
口
の
中
の
傷
（
義
歯
が
こ
す
れ
て
で
き
た
傷

な
ど
）等
が
関
連
す
る
よ
う
で
す
。こ
れ
ら
薬
剤

使
用
前
に
、口
の
中
を
よ
く
調
べ
、環
境
を
整
え

る
こ
と
、ま
た
、薬
剤
使
用
中
の
注
意
深
い
観
察

終
わ
り
に

に
よ
っ
て
顎
骨
壊
死
の
発
生
リ
ス
ク
を
抑
え
る

こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
ひ
と
た
び
顎
骨
壊
死
を
お
こ
し
た
場
合
（
図

６̶

a･

b
）、薬
物
療
法
や
時
に
は
積
極
的
な
外

科
療
法
で
壊
死
の
範
囲
の
拡
大
や
周
囲
組
織
の

炎
症
の
波
及
を
最
小
限
に
抑
え
る
よ
う
対
応
し

て
い
ま
す
。

　
一
般
的
な
イ
メ
ー
ジ
の
「
歯
医
者
さ
ん
」は
、

う
蝕
や
歯
周
病
、入
れ
歯
の
治
療
が
主
な
治
療
対

象
と
捉
え
ら
れ
て
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、医
療
技
術
の
進
歩
や
生
活
の
多
様
化

が
す
す
み
、顎
顔
面
領
域
の
多
様
な
疾
患
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、他
の
領
域
に
み
ら
れ
る
各
種
疾
患

と
口
の
中
の
状
態
が
密
接
に
関
わ
り
、口
腔
管
理

の
必
要
性
が
今
後
さ
ら
に
大
き
く
な
っ
て
く
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
我
々
歯
科
口
腔
外
科
は
、歯
や
歯
周
組
織
の
み

な
ら
ず
、顎
、顔
面
、口
腔
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と

し
て
、疾
患
の
予
防
、早
期
発
見
、治
療
、機
能
回

復
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ
と
を

目
標
と
し
て
日
々
の
診
療
に
向
き
合
っ
て
い
き

ま
す
。気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気

軽
に
歯
科
口
腔
外
科
外
来
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

図 6-a：薬物関連顎骨壊死の病態図 6-b：薬物関連顎骨壊死の病態

図 5：歯科衛生士による入院患者の口腔ケア風景



♪那覇市立病院はこのプロジェクトに賛同しています♪
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お薬手帳のおはなし
１）お薬手帳を知っていますか？持っていますか？　

　お薬手帳とは、自身が使用している薬の名称・使用方法・日数の記載、
またはアレルギーや副作用などを記録するための手帳です。　　
　元々は一部の医療機関や調剤薬局のサービスとして開始された
お薬手帳ですが、現在では国の制度として運用され、広く普及され
てきました。平成 23 年に起きた東日本大震災時には、医療インフ
ラが絶たれ、カルテや薬歴などの情報が失われた中、お薬手帳の活
躍により適切な薬品供給が行われました。その経験からもお薬手
帳の評価が高まり、改めて活用意義が明らかになってきています。

２）当院でのお薬手帳活用方法 

３）お薬手帳の役割を最大限発揮できるように 

　入院される患者さんの中には、他院で処方された薬
を持参する方も多く、内服状況の把握やアレルギー、
副作用、OTC 薬の使用有無などを確認する事で、入院
後のスムーズな薬品管理に繋げています。退院時に
は、入院中の使用薬剤や変更点、副作用が起こった場
合の経過などを記録し、お薬手帳を通して、かかりつ
け薬局へ情報をフィードバックしております。

◎病棟での持参薬確認、退院時の情報提供

　薬局の隣に設けられている入院準備センターでは、
予定入院される患者様の事前案内の一つとして、薬剤
師によるお薬チェックを行っています。手術や検査に
備えて、事前に中止する必要のある薬を確認して説明
など行っています。

◎入院準備センターでの検薬

　お薬手帳を確認するとき、医療機関ごとや薬局ごとに手帳を使い分け、お薬手帳を何冊も持っている方がいらっ
しゃいます。お薬手帳の活用メリットでもある、医師・薬剤師による薬の重複防止、飲み合わせのチェック、副作用や
アレルギー歴などを確認し防止、旅行や災害、急な体調不良時の信頼性のある情報提供手段として役割を最大限発揮
するためにも、お薬手帳はひとつにまとめ、受診の時には一緒に提示することが大切になります。

活用メリット

①薬の重複を防ぐ

②飲み合わせのチェック　　　　　　　

③副作用やアレルギーを避ける　　　　

④緊急時の正確な情報手段

お薬手帳はあなたと治療をつなぐ

大切なツールの一つです。

「お薬手帳は１人一冊！保険証と一緒に！」

覚えてくださいね♪

≪手帳の記載内容≫

・調剤日

・薬剤の名称

・用法用量

・服用に際して注意すべき事項

( 重大な副作用又は有害事象等を

防止するために特に患者が服用時

や日常生活上注意すべき事項、あ

るいは投薬された薬剤により発生

すると考えられる症状 )
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NST（栄養サポートチーム）講演会を開催！
　2015 年 6 月 26 日、藤田保健衛生大学医学部外科・緩和医療学講座教授「東口 　志先生」をお招きし、『がん終末
期の栄養管理』を演題としてご講演頂きました。東口先生のご講演は 2011 年 5 月に続き 2 回目となりますが、院
内外から 194名（院内 73名・院外 121名）と多くの方がご参加下さいました。
　東口先生のご講演は、院内業務に留まらず地域連携による栄養管理、食を通して人生について考える機会となり
ました。また、講演会終了後の懇親会では、東口先生の医療を超えた好奇心に感動を覚えました。講演後のアンケー
ト結果では、「病気の治療を超えて生きている意味を考えさせられ大変感動しました。」「NST の重要性を再認識でき
た」「那覇市立病院が沖縄NST の中核になって欲しい」等々、貴重なご意見を多く頂きました。講演を引き受けて下
さった東口先生をはじめ、共催会社にも大変感謝しております。
　さて、当院のNST（栄養サポートチーム）は2005年に誕生し、今年で10年目を迎えました。節目の年ということ、
また「NST 専門療法士臨床実施修練施設」となった記念の年でもあります。栄養に携わる職種として責任とやりが
いを感じる講演内容に、これからも食や栄養を通して皆様の幸せに貢献したいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔栄養室長〕

＜がん終末期の栄養管理について＞
①がん治療に伴う生体侵襲に対する代謝学的緩和を目指した栄養管理

②がん自体の進行に伴う悪液質などによるサルコペニアの進行を抑制する栄養管理

③終末期におけるエネルギー消費量の減衰、インスリン抵抗性の増悪、蛋白合成の低下などの

　終末期の代謝学的病態や患者環境、倫理観を配慮した栄養管理

④食、特に“食力”を駆使して生活の質（QOL）を人生の最後まで担保、維持する社会的な栄養管理

がんだけでなく高齢化も見据え、

『いきいきと生き、幸せに逝く』ために栄養管理を

駆使した社会福祉体制を、如何に構築するかについて

一緒に考えてみたい。

⇒
東
口
先
生
を
囲
ん
で
（
懇
親
会
の
様
子
）

チーム
医療紹介
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看
護
週
間

〜
看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に
〜

2015

　
近
代
看
護
を
築
い
た
「
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
」
の
誕
生
日
に
ち
な
み
、

5
月
12
日
は
「
看
護
の
日
」
に
制
定
さ
れ
ま

し
た
。
21
世
紀
の
高
齢
社
会
を
支
え
て
い
く

た
め
に
は
、
看
護
の
心
、
ケ
ア
の
心
、
助
け

合
い
の
心
を
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
分
か
ち

合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
う
し
た
心
を
、

老
若
男
女
を
問
わ
ず
誰
も
が
育
む
き
っ
か
け

と
な
る
よ
う
1
9
9
0
年
に
制
定
さ
れ
ま
し

た
。

　
そ
こ
で
、
今
年
も
全
国
各
地
で
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
た
よ
う
で
す
が
、
当
院

で
は
「
知
っ
て
得
す
る
予
防
・
看
護　
〜
看

護
師
が
お
答
え
し
ま
す
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、

５
月
１１
日
か
ら
５
月
１５
日
の
期
間
中
、
１
階

ロ
ビ
ー
に
て
看
護
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
看
護
週
間
は
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
中
に
新
電
子
カ
ル
テ
の
導
入
や
、
季
節
外

れ
の
台
風
５
号
の
直
撃
も
あ
り
、
病
院
中
が

雑
然
と
し
、
混
乱
の
真
っ
只
中
で
し
た
。
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そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
各
病
棟
の
担
当

者
が
会
計
待
ち
の
患
者
さ
ん
や
、
付
添
家
族

に
声
を
か
け
、
活
躍
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
中
で
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
心
不
全
」

に
つ
い
て
展
示
し
た
、
４
階
西
病
棟
と
慢
性

心
不
全
認
定
看
護
師
の
與
那
原
さ
ん
の
ブ
ー

ス
は
大
盛
況
で
し
た
。
日
頃
か
ら
気
に
な
っ

て
い
る
イ
ビ
キ
や
睡
眠
中
の
無
呼
吸
に
つ
い

て
熱
心
に
質
問
し
て
い
る
姿
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
治
療
に
使
わ
れ
る
Ｃ-

Ｐ
Ａ
Ｐ
を
体
験

す
る
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
多
く
の
方
が
実

際
マ
ス
ク
を
装
着
し
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
以
外
に
も
、
看
護
に
関
連
し
た
外
来

関
連
部
署
の
紹
介
や
手
術
ま
で
の
流
れ
、

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
等
、
各
部
署
の
工

夫
を
凝
ら
し
た
展
示

で
見
応
え
が
あ
り
ま

し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
で
も
、「
担
当
者

の
説
明
が
わ
か
り
や

す
い
」「
生
活
習
慣
の

改
善
を
し
た
い
」
と

い
う
声
を
頂
き
、
当

院
の
看
護
を
知
っ
て

頂
く
良
い
機
会
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
来
年
の
看
護
展
も

趣
向
を
凝
ら
し
開
催

し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
今
回

訪
れ
る
事
が
出
来
な
か
っ
た
皆
様
、
来
年
こ

そ
は
是
非
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

　
最
後
に
、
開
催
に
際
し
て
ご
協
力
頂
い
た

皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
来
年

も
素
晴
ら
し
い
看
護
週
間
を
創
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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地域医療支援病院運営委員会開催
　平成27年 6月25日（木）に　地域医療支援病院運営委員会が開催されました。

当院は平成 22 年10月に地域医療支援病院に承認されており、運営委員会は定期的に開催する事と

なっています。

　今回は外部委員の変更が3名あり、委嘱状の交付後、平成26年度の連携実績の報告、意見交換を行

いました。

　出席頂いた外部委員に皆さんから患者さん受入れ体制のご意見や、紹介状持受診の必要性等再確

認、病診連携を含めた各種連携について活発な意見が交わされました。

　今後ますます重要性が高まっていく地域医療連携。皆さまの意見も参考に、これからも地域に根

差した医療を行っていきたいと思います。

【新委員紹介】

川満 直紀（那覇地区薬剤師会長）　　大城 弘明（那覇市健康部長）　　徳元 律夫（那覇市消防局長）

泌尿器科の体制が変わりました

平成２７年７月より泌尿器外来において「大城 拓磨」医師が着任しました。

これに伴い、外来診療体制体制が変更になりましたのでお知らせ致します。

また、泌尿器科外来は完全予約制となっています。
事前に医療機関の方からの予約取得をよろしくお願い致します。

大城 琢磨
おお しろ　 たく　ま

平成13年 3月 琉球大学医学部卒

泌尿器科学会　泌尿器科専門医

泌尿器科
完全予約制

月 火 水 木 金

午前
8：00～11：00

午後
11：00～16：00

玉城 光由

破砕・生検

大城 琢磨

破砕・生検

大城 琢磨

破砕・生検

山城 清治

大城 琢磨

破砕・生検

玉城 光由

破砕

玉城 光由

破砕・生検

山城 清治

呉屋 真人

破砕
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材　料

メディカル
レシピ

暑い日が続き、夏バテ気味になっていないでしょうか？
体がだるい時こそ食事をバランス良くとることが大切です。

そこで、今回は簡単に主食、主菜、野菜類が 1度に摂れるカレー風味焼きそばを紹介します。
普通の焼きそばだけでは野菜が不足してしまいますが、

このレシピのように野菜をたっぷり使うことで、野菜不足を補えます。
忙しい時、食事を作るのが面倒・・・というような日におすすめです。

調理手順も少なく、一人暮らしの方にもお勧めです。市販の蒸し麺を使用しているので、材料の準備も簡単です。
付属のソースの使用量を半分にし、残りをカレー粉で補っている為塩分も抑えられます。

こしょうやその他の香辛料も減塩料理の調味料として使えるので、他の料理にも応用してみてください。

暑い日が続き、夏バテ気味になっていないでしょうか？
体がだるい時こそ食事をバランス良くとることが大切です。

そこで、今回は簡単に主食、主菜、野菜類が 1度に摂れるカレー風味焼きそばを紹介します。
普通の焼きそばだけでは野菜が不足してしまいますが、

このレシピのように野菜をたっぷり使うことで、野菜不足を補えます。
忙しい時、食事を作るのが面倒・・・というような日におすすめです。

調理手順も少なく、一人暮らしの方にもお勧めです。市販の蒸し麺を使用しているので、材料の準備も簡単です。
付属のソースの使用量を半分にし、残りをカレー粉で補っている為塩分も抑えられます。

こしょうやその他の香辛料も減塩料理の調味料として使えるので、他の料理にも応用してみてください。

作 り 方

①麺は袋からざるにあけ、熱いお湯で軽く洗いほぐしておく

②豚ロースは一口サイズに切る

　キャベツはざく切りにする（手でちぎっても良い）

　ニンジンは短冊切りにする

　タマネギは薄切りにする

③フライパンに油をしき、麺だけを軽く炒める

　炒めた麺をいったん取り出す 

④肉→ニンジン→タマネギ→キャベツの順で炒める

⑤全体に火が通ったら②の麺を加える

⑥付属のソースを加え全体になじませる

　カレー粉を加える

　全体になじんだら火を止めて盛りつけ完成！

13

・蒸し麺 1 袋（150g）
・ソース 1/2 袋  
・油 　　　　小さじ 1杯半
・カレー粉 ティースプーン 1杯程度
（辛めが好きな方はお好みで増量）
・豚ロース 60g
・キャベツ 2 枚
・ニンジン 1/3 本 
・タマネギ 1/4 個 

栄養量：エネルギー 554kcal　たんぱく質　21.6g　塩分　 2.2g

野菜たっぷりカレー風味焼きそば野菜たっぷりカレー風味焼きそば

お好みでキノコ類を加えてもおいしく

仕上がります！野菜の下準備が面倒な

方は市販のカット野菜を使用してもい

いでしょう…。

このレシピでは 1 日に必要な野菜のお

よそ半分を摂取することができます。

カレー粉は
食塩無添加の物を
選びましょう

味付きカレー粉は食塩が
添加されている場合が

多いです。
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ご
意
見

ご
意
見

回
　
答

回
　
答

　

入
院
中
に
薬
の
説
明
で
薬
剤
師
さ
ん
が
病
室
に
来
て
く
れ
る
こ
と

や
、退
院
間
近
に
な
る
と
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー（
Ｍ
Ｓ
Ｗ
）さ
ん

が
来
て
く
れ
る
。数
十
年
前
に
入
院
し
た
時
と
違
い
、分
か
り
易
く
と
て

も
助
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ご
意
見
を
確
認
し
た
際
に
、関
係
職
員
一
同
、喜
び
を
感
じ
、職

務
へ
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
。薬
剤
師
及
び
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー（
Ｍ
Ｓ
Ｗ
）は
、患
者
さ
ん
へ
の
情
報
提
供
及
び
お
薬
や
入
院
生
活

の
悩
み
に
積
極
的
に
相
談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
何
か
お

気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
へ
お
声
か
け
下

さ
い
。

　

外
来
を
受
診
し
た
時
、会
計
の
待
ち
時
間
が
長
く
感
じ
ま
し
た
。会
計

を
待
っ
て
い
る
人
が
約
２０
〜
３０
名
程
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。私
は
３０
分

以
上
待
ち
ま
し
た
。事
務
処
理
能
力
に
問
題
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。処
理

が
遅
い
人
は
給
与
面
で
反
映
さ
せ
る
な
ど
、効
率
化
を
図
っ
た
方
が
宜

し
い
と
思
い
ま
す
。そ
う
す
る
と
さ
ら
に
早
く
会
計
処
理
が
出
来
る
と

感
じ
ま
す
。

　

こ
の
度
は
、お
待
た
せ
し
ま
し
て
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

ご
指
摘
の
通
り
、会
計
の
算
定
処
理
に
つ
い
て
、力
不
足
を
痛
感
し
て
お

り
、対
策
と
し
て
担
当
者
へ
の
勉
強
会
を
開
催
し
、処
理
能
力
の
向
上
に

努
め
て
お
り
ま
す
。や
む
を
得
な
い
理
由
で
時
間
が
係
る
場
合
は
、お
声

か
け
を
行
い
、ご
説
明
と
お
詫
び
を
行
い
ま
す
。皆
様
の
ご
理
解
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ポ
ス
ト
と
は
・
・
・

病
院
に
対
す
る
意
見
・
要
望
・
苦
情
の
投
書
箱
の
こ
と
で
す
。

当
院
で
は
院
内
各
所
に
「
ふ
れ
あ
い
ポ
ス
ト
」
を
設
置
し

病
院
改
善
や
患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

ふ
れ

あ
いポス

ト

皆様からの
声

　
新
し
い
治
験
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
治
験
に
つ
い
て
お
聞
き
に
な
り
た
い
方
、

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
治
験
管
理
室
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

治
験
管
理
室

お
知
ら
せ
か
ら

（
８
８
４
）５
１
１
１
（
内
３
３
１
）
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登 録 医 紹 介 当院と連携してる登録医を紹介しています
当院は病診連携を一層推進するために登録医制を設けております。オープンシステムも備えています。
お問い合せは地域医療連携室まで！　TEL.098-884-5134（直通）　FAX.098-886-5502

1

みやびクリニック
【診療科】耳鼻いんこう科、糖尿病内科
【検　査】終夜睡眠ポルグラフ検査、パルスオキシメーター検査、アクチグラム検査

【診療科】一般内科・呼吸器内科

院長　仲西 雅人

〒900-0025 那覇市壺川１-１２-4

休診日：水曜・日曜・祝祭日　※土曜日は１６：３０まで　
（内科は水曜午前中のみ診療）

月　火　水　木　金　土
9：00～12：00受付

午　前

午　後
2：00～5：30受付 休

休
※

※

８35－9660

南風内科クリニック

院長　照屋　諭

〒901-1117  南風原町字津嘉山１４９０番地
メディカルプラザつかざん３階

休診日：水曜日午後・日曜・祝祭日　
※土曜日は１６：００まで

月　火　水　木　金　土
8：30～12：00受付

午　前

午　後
1：30～5：00受付 休

８88－2121

国道 330 号 古波蔵▶

●ハーバービューホテル

壺川

●壺川東公園

●

● ●

●
那覇中央
郵便局

マックスバリュ

ローソン

市営壺川住宅
メルキュールホテル●

●au

●吉野家

真玉橋▶国道 329 号◀東町

A -プライス●

海邦銀行●

壺川駅

みやびクリニック
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〒902-8511 沖縄県那覇市古島２丁目３１番地１　TEL 098-884-5111(代)

診療科
内科　呼吸器内科　循環器内科　消化器内科
血液内科　腎臓内科　糖尿病内科　内分泌内科　
リウマチ科　小児科　精神科　外科
呼吸器外科　消化器外科　小児外科　内視鏡外科
乳腺外科　整形外科　脳神経外科　皮膚科
泌尿器科　産婦人科　眼科　耳鼻咽喉科　救急科　
リハビリテーション科　病理診断科　放射線診断科
放射線治療科　麻酔科　歯科口腔外科　歯科

一、私たちは、市民の安心できる病院をめざします。

一、私たちは、微笑みと優しさを持って接するよう努めます。

一、私たちは、診療内容をわかりやすく説明・開示するように努めます。

一、私たちは、いつも最新の質の高い医療をめざします。

一、私たちは、地域の医療機関と協力して開かれた病院を目指します。

一、私たちは、医療・福祉・保健の相互連携の発展に努めます。

受付時間
8:00～11:00／13:00～16:00　
※診療科によって異なる

病院理念

患者さんの権利
・だれでも人権が尊重され良質な医療を公平に受ける権利
を持っています。
・病気、検査、治療などについて、理解しやすい言葉や方法で
十分な説明を受ける権利があります。
・十分な説明を受けた上で、治療方法などを自分の意志で選
択する権利があります。
・診療の過程で得られた個人情報は守られ、プライバシーは
可能な限り尊重されます。
・自分の診療記録情報の開示を求めることができます。

平成27年度  登録医総会・地域医療連携交流会

9
木17

ホテル日航那覇
グランドキャッスル

講師：木佐貫 篤 先生

「地域医療連携のこれから
　　　　　　～私たちの役割を考えよう～」

2000 年 4 月から宮崎県立日南病院。2003 年から地域

医療連携業務に携わる。病院機能評価受審、クリティ

カルパス等も担当。宮崎医療連携実務者協議会代表世

話人、日本医療マネジメント学会評議員（地域医療委

員会委員）。全国連携室ネットワークに参加する連携実

務者有志で取り組んできた「医療連携の質評価プロジェ

クト」代表としても活躍。

宮崎県立日南病院

　　臨床検査科　部長

　　病理診断科　部長

　　医療連携科　部長

　　感染管理科　部長

＜お問合せ＞　地域医療連携室　884-5111　内線 298

※登録医総会・地域医療連携交流会は医療従事者が対象となります。

< 日程 >

18：30 開会・登録医総会

19：00 地域医療連携特別講演

20：00 地域医療連携交流会

21：30 閉会

特 別 講 演
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