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突
然
で
す
が
、前
立
腺
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？

　
前
立
腺
肥
大
、前
立
腺
が
ん
等
、聞
い
た
こ
と

は
あ
る
が
、身
体
の
一
体
ど
こ
に
あ
る
の
か
、ど

の
よ
う
な
働
き
を
す
る
の
か
、ご
存
じ
な
い
方
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
前
立
腺
は
「
男
性
」特
有
の
器
官
で
あ
り
、女

性
に
前
立
腺
は
あ
り
ま
せ
ん
。膀
胱
の
す
ぐ
下
で

膀
胱
と
つ
な
が
っ
て
お
り
、前
立
腺
の
中
を
ト
ン

ネ
ル
の
よ
う
に
尿
道
と
い
う
尿
の
通
り
道
が
貫

い
て
い
ま
す
（
図
１
）。

　
つ
ま
り
前
立
腺
が
大
き
く
な
る
と
尿
道
を
圧

迫
し
、道
が
狭
く
な
る
こ
と
で
、ト
イ
レ
が
近
く

な
っ
た
り
、尿
の
勢
い
が
悪
く
な
り
ま
す
。そ
の

状
態
を
「
前
立
腺
肥
大
」と
い
い
ま
す
（
図
２
）。

前
立
腺
は
年
齢
を
重
ね
る
毎
に
大
き
く
な
る
こ

と
が
分
か
っ
て
お
り
、個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

図 1：前立腺の位置について

図 2：前立腺肥大について

す
べ
て
の
男
性
が
実
感
す
る
症
状
と
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
自
分
も
将
来
、前
立
腺

肥
大
で
悩
む
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。　

　
前
立
腺
の
働
き
に
つ
い
て
は
、精
子
に
栄
養
を

与
え
る
よ
う
に
液
体
を
分
泌
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
働
き
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
不
明

な
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、「
前
立
腺
が
ん
」と
い
う
病
気
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　
60
歳
以
上
の
壮
年
期
以
上
で
多
い
疾
患
で
す

が
、年
々
増
加
傾
向
と
な
っ
て
お
り
、2
0
2
0

年
に
は
、肺
が
ん
に
次
い
で
男
性
が
罹
る
２
番
目

に
多
い
「
が
ん
」と
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

（
図
３
）。



Kizahashi3

　
女
性
に
と
っ
て
の
子
宮
が
ん
と
同
様
に
、男
性

に
と
っ
て
身
近
な
「
が
ん
」に
な
っ
て
い
く
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
遺
伝
も
関
係
し
て
お
り
、肉
親
に
前
立

腺
が
ん
が
い
た
場
合
、「
数
倍
」前
立
腺
が
ん
に
な

り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。血
の
繋
が
っ
た

人
が
前
立
腺
が
ん
と
言
わ
れ
た
場
合
、注
意
が
必

要
で
す
。前
立
腺
が
ん
は
通
常
、初
期
で
は
何
の

症
状
も
あ
り
ま
せ
ん
。症
状
で
は
自
分
が
前
立
腺

が
ん
に
な
っ
て
い
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。　
　

　
そ
こ
で
血
液
検
査
で
「
P
S
A
」（
前
立
腺
癌

特
異
抗
原
）を
検
査
し
「
4.0n
g
/m
l

」以
上
で
あ
れ

ば
、前
立
腺
が
ん
の
可
能
性
が
高
い
と
判
断
し

（
図
４
）、病
院
で
さ
ら
な
る
精
査
を
追
加
し
ま

す
。（
図
5
）。

　
そ
の
精
査
と
は
、前
立
腺
の
一
部
を
針
で
取

り
、取
っ
た
前
立
腺
の
一
部
を
顕
微
鏡
で
見
て

「
が
ん
」が
無
い
か
調
べ
る
「
針
生
検
」で
す
。こ

の
検
査
に
よ
り
、確
定

診
断
を
行
っ
て
い
ま

す
（
図
6
）。

　
針
生
検
で
は
、麻
酔

時
の
注
射
針
を
刺
す

時
の
痛
み
、局
所
麻
酔

の
場
合
は
生
検
時
に

軽
い
痛
み
を
伴
な
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。合

併
症
は
軽
い
も
の
が

多
く
、頻
度
の
高
い
も

の
は
血
尿
、直
腸
か
ら

の
出
血
、発
熱
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、重
い
合

併
症
は
極
め
て
ま
れ

で
す
。

図 3：前立腺がん患者数の推移

図 4：PSA値と前立腺がん発見率について

図 5：PSA検診のメリットとデメリット

は
り
せ
い
け
ん

ＰＳＡ値 (ng/ml) と前立腺がん発見率 (%)

ＰＳＡの値が高いほど、
前立腺がんの可能性が高くなる

出典：財団法人 前立腺研究財団編：前立腺がん検診テキスト

前
立
腺
が
ん
発
見
率
（
％
）
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さ
い
ご
に

　
針
生
検
で
採
取
し
た
前
立
腺
の
組
織
は
、顕
微

鏡
で
観
察
し
、が
ん
細
胞
が
な
い
か
ど
う
か
を
調

べ
ま
す
。針
生
検
の
結
果
が
出
る
ま
で
に
は
約
１

週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　
が
ん
細
胞
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、そ
の
悪
性

度
を
調
べ
て
、治
療
法
を
決
め
る
際
の
参
考
に
し

ま
す
。

　
し
か
し
、P
S
A
の
値
が
「
4.0n

g
/m
l

」以
上
で

図 6：前立腺針生検について

図 7：前立腺がんの治療について

あ
っ
て
も
「
が
ん
」が
検
出
さ
れ
な
い
こ
と
も
多

く
、前
立
腺
が
大
き
い
と
か
、炎
症
な
ど
が
あ
る

と
P
S
A
が
高
く
出
て
し
ま
い
ま
す
。そ
う
い
う

方
は
P
S
A
が
短
期
間
で
ど
ん
ど
ん
上
昇
し
な

い
か
３
ヶ
月
ご
と
に
P
S
A
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。定
期
検
査
で
前
立
腺
が
ん
が
本
当
に
あ
れ

ば
、益
々
P
S
A
が
上
昇
し
て
く
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

　
ま
た
、前
立
腺
が
ん
の
特
徴
と
し
て
は
進
行
す

る
と
骨
に
転
移
す
る
こ
と
が
多
く
、腰
部
痛
な
ど

骨
の
痛
み
で
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
治
療
に
つ
い
て
で
す
が
、前
立
腺
が
ん
と
診
断

さ
れ
、転
移
が
な
い
場
合
は
大
き
く
分
類
し
「
手

術
・
放
射
線
療
法
・
ホ
ル
モ
ン
療
法
」の
い
ず
れ

か
を
選
択
し
て
も
ら
う
事
が
多
い
で
す
（
図
7
）。

　
転
移
を
認
め
る
場
合
は
「
ホ
ル
モ
ン
療
法
」を

通
常
選
択
し
ま
す
。ホ
ル
モ
ン
療
法
と
は
、男
性

ホ
ル
モ
ン
が
前
立
腺
が
ん
を
進
行
さ
せ
る
事
が

分
か
っ
て
い
る
た
め
、内
服
薬
と
注
射
で
強
力
に

男
性
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る
治
療
方
法
で
す
。詳
し

く
は
泌
尿
器
科
専
門
医
を
受
診
し
、ご
相
談
下
さ

い
。

　
P
S
A
検
査
は
血
液
検
査
で
簡
単
に
で
き
ま

す
。特
に
60
歳
以
上
で
P
S
A
を
測
定
さ
れ
た
こ

と
が
な
い
人
は
一
度
自
分
の
P
S
A
の
値
を
確

認
さ
れ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
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18シリーズ 地域がん診療連携拠点病院

平成 27年度 第 1回がんフォーラム「前立腺がんについて」を開催
　平成 27 年 10 月 18 日（日）に牧志駅前ほしぞら公民館にて平成 27 年度第 1 回がんフォーラムを開

催しました。今回は当院で入院・通院されている方も多い「前立腺がん」をテーマにしています。

　フォーラムは 2 部構成とし第一部は、当院泌尿器科医長の大城琢磨先生に前立腺がんの概要「前立腺

とは何か」、「検査方法や前立腺がんになる原因・予防」についてお話いただきました。

　前立腺がんは症状がないため早期発見するには PSA 検査が重要だということ、また前立腺がんにな

る原因としては加齢や遺伝、生活習慣が関連していると言われているが、どんなに気を付けてもがんに

なる可能性があるため、やはり PSA検査を定期的に受けることが大事だとお話しされていました。

　その後、当院総合相談センター医療ソーシャルワーカーの島袋恭子氏よりがん相談支援センターの紹

介をして頂きました。がん相談支援センターは院内の患者さんだけではなく、どなたでもご利用するこ

とが出来ます。また相談内容もがんの標準治療について、情報収集の方法、医療費について、利用でき

る制度の紹介、医療者・家族とのコミュニケーション等様々な内容でご相談いただけます。患者サロン

や出前講座等で一般の方にもがん相談支援センターの広報を行っていますが、まだ知らない方もいらっ

しゃるので、何か困ったことがあれば相談できる場所があるということをぜひ知って頂ければと思って

います。

　第二部では「前立腺がんの治療」について、大城琢磨先生と当院放射線科部長の足立源樹先生に講演

いただきました。

　大城先生には治療方法の決定について病期が大きく関係していること、また最近の手術の方法やホル

モン療法について写真やイラストを用いて分かりやすくお話していただきました。

　足立先生には、放射線治療についてお話しいただき、放射線治療は痛みや熱さもなく、前立腺がんに

ついてほとんどの方がこれまで通りの生活を送りながら通院で治療できるとお話しされていました。　

　最近の治療方法については周囲の正常組織への影響は少なく、腫瘍への線量増加を可能にできる

IMRT という治療方法等について少し難しい内容でしたが、参加者にも分かりやすくお話しして頂きま

した。　　　　　　　　　　　

　参加者からは多くの画像（写真）やイラストで分か

りやすい説明でしたと今後の治療の参考にしたいとい

う声を頂けました。当院では年に１～2回程がんフォー

ラムを、様々なテーマで開催しています。また、がん

フォーラムだけではなく年に 4 回の乳がん塾やリンパ

浮腫講習会など患者さんやご家族の方、一般の方対象

の講演会等行っております。開催情報は随時当院 HP

に掲載しておりますのでご確認下さい。その他気にな

ることがありましたら、お気軽にご相談下さい。

図１：大城琢磨 泌尿器科医長の講演

図３：足立医師（中央）・大城医師（右）

図２：会場の様子
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平
成
27
年
９
月
１７
日
（
木
）、当
院
が
主
催
し

ま
す
『
平
成
27
年
度
　
登
録
医
総
会
・
特
別
講
演

会
・
連
携
交
流
会
』を
今
年
度
も
ホ
テ
ル
日
航
那

覇
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ッ
ス
ル
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
院
外
か
ら
2
2
3
名
、院
内
ス
タ
ッ
フ
参
加
者

が
1
4
2
名
の
合
計
3
6
5
名
と
な
り
、今
回
で

３
回
目
を
迎
え
る
ト
リ
プ
ル
開
催
（
登
録
医
総

会
・
特
別
講
演
会
・
連
携
交
流
会
）に
お
い
て
、最

多
の
参
加
者
数
と
な
り
ま
し
た
。

　
１９
時
か
ら
は
特
別
講
演
会
と
し
て
、宮
崎
県
立

日
南
病
院
臨
床
検
査
科
部
長
・
地
域
連
携
科
部
長

の
木
佐
貫 

篤
先
生
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、

「
地
域
医
療
連
携
の
こ
れ
か
ら 

〜
私
た
ち
の
役
割

を
考
え
よ
う
〜
」を
テ
ー
マ
と
し
て
お
話
し
頂
き

ま
し
た
。

　
１８
時
を
過
ぎ
た
辺
り
か
ら
来
場
者
が
少
し
ず

つ
お
見
え
に
な
り
、定
刻
の
１８
時
３０
分
か
ら
５
分

遅
れ
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は 

照
喜
名
院
長
が
開
会
挨
拶
を
行
い
ま

し
た
。続
け
て
、平
成
２６
年
度
の
連
携
実
績
報
告

を 

新
垣
地
域
医
療
連
携
室
長
が
行
い
ま
し
た
。特

に
ご
意
見
等
は
上
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、昨
年

の
実
績
は
紹
介
率
が
７１
・
９
％
、逆
紹
介
率
が

59
・
6
％
と
共
に

地
域
医
療
支
援
病

院
の
承
認
要
件
（
紹

介
率
65
％
以
上
、逆

紹
介
率
40
％
以
上
）

を
上
回
っ
て
お
り
、

新
垣
室
長
か
ら
は

『
今
後
も
地
域
医
療

連
携
に
ご
協
力
頂

き
た
い
』と
地
域
へ

の
ご
理
解
と
御
協

力
を
お
伝
え
し
ま

し
た
。

（上・左下・右下）受付担当スタッフ

当院広報誌「きざはし」・医学雑誌

演者：木佐貫 篤先生（宮崎県立日南病院）

平
成
27
年
度
　
登
録
医
総
会
・
地
域
医
療
連
携
特
別
講
演
会
・
連
携
交
流
会
開
催

医
療
療
支
援
部
　
地
域
医
療
連
携
室
　
　
前
原
　
修

【
登
録
医
総
会
】

【
特
別
講
演
会
】
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先
生
を
お
招
き
す
る
に
あ
た
り
、毎
年
開
催
さ

れ
て
い
る
『
全
国
連
携
室
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡

会
』や
『
日
本
医
療
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
会
』等
で
、

3
年
前
か
ら
直
接
講
師
の
依
頼
を
し
、よ
う
や
く

実
現
す
る
こ
と
が
出
来
た
の
を
非
常
に
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。

　
講
演
の
内
容
は
病
理
医
で
あ
る
講
師
が
な
ぜ

連
携
業
務
に
携
わ
っ
て
い
る
の
か
？
と
い
う
素

朴
な
疑
問
か
ら
始
ま
り
、『
医
療
連
携
と
は
な
ん

ぞ
や
？
』の
定
義
の
再
確
認
。各
病
院
に
設
置
さ

地域医療連携特別講演会の会場の様子

（上・右）

地域医療連携特別講演会

会場の様子

地域医療連携特別講演会の座長を務めた内科の新垣均先生

れ
て
い
る
『
連
携
室
』の
役
割
、宮
崎
県
立
日
南

病
院
の
連
携
部
門
の
紹
介
等
を
話
さ
れ
、連
携
業

務
で
は
病
院
と
他
の
医
療
機
関
の
顔
の
見
え
る

化
【F

a
ce
 to
 F
a
ce

】の
関
係
が
重
要
で
あ
り
、

そ
こ
か
ら
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
患
者
さ
ん
が

【W
in
･W
in
･W
in

】の
関
係
に
な
る
事
が
一
番
大

事
だ
と
い
う
事
を
強
調
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、地
域
医
療
連
携
の
変
遷
の
振
り
返

り
、こ
れ
か
ら
地
域
医
療
連
携
を
行
っ
て
い
く
上

で
の
ポ
イ
ン
ト
解
説
、日
南
市
を
含
む
日
南
・
串

間
医
療
圏
で
の
取
り
組
み
の
紹
介
・
活
動
状
況
報

告
、多
職
種
で
取
り
組
む
地
域
医
療
連
携
の
必
要

性
の
解
説
、医
療
機
関
の
み
な
ら
ず
行
政
を
含
め

た
『
地
域
』で
の
取
り
組
み
を
国
は
求
め
て
お
り
、

そ
れ
に
対
し
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
く
か
等
、

今
後
当
院
も
直
面
す
る
で
あ
ろ
う
問
題
を
分
か

り
や
す
く
解
説
し
て
頂
き
ま
し
た
。
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講
演
後
、会
場
移
動
・
休
憩
時
間
を
10
分
に
設

定
し
直
し
、『
連
携
交
流
会
』を
開
催
し
ま
し
た
。

　
特
別
講
演
会
場
よ
り
少
し
小
さ
い
会
場
で
は

あ
り
ま
す
が
、講
演
会
か
ら
引
き
続
き
参
加
の
お

客
様
及
び
職
員
で
あ
っ
と
い
う
間
に
会
場
は
満

員
に
な
り
ま
し
た
。

　
開
会
の
挨
拶
を
屋
良
副
院
長
に
、照
喜
名
院
長

に
病
院
長
挨
拶
を
、診
療
部
長
挨
拶
大
城
副
院
長

に
行
っ
て
い
た
だ
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
が
、特

　
山
城
那
覇
市
医
師
会
副
会
長
に
は
来
賓
挨
拶

の
後
、高
ら
か
に
乾
杯
の
ご
発
声
も
頂
き
、交
流

会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。そ
れ
と
同
時
に
お
腹

を
す
か
せ
た
皆
さ
ま
が
一
斉
に
食
事
に
向
か
っ

て
行
か
れ
ま
し
た
。一
応
待
ち
時
間
の
小
腹
の
足

し
に
と
考
え
、乾
杯
ま
で
の
時
間
は
円
卓
に
オ
ー

ド
ブ
ル
も
準
備
し
て
い
た
の
で
す
が
、そ
れ
ど
こ

ろ
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。お
待
た
せ
し
て
す

み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
食
事
・
歓
談
の
合
間
で
当
院
の
新
電
子
カ
ル
テ

シ
ス
テ
ム
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
『
地
域
連
携

シ
ス
テ
ム
』の
紹
介
も
行
い
、
１０
月
１
日
（
木
）か

ら
運
用
開
始
し
、患
者
さ
ん
か
ら
の
同
意
取
得
方

会場案内係：（左から）比嘉師長・大城副院長・喜屋武副看護部長・又吉師長

山城那覇市医師会副会長による来賓および乾杯の挨拶

照喜名院長による挨拶

大城副院長兼診療部長による挨拶

【
連
携
交
流
会
】

別
講
演
が
２０
分
超
過
し
て
い
る
の
を
考
慮
し
て

い
た
だ
き
コ
ン
パ
ク
ト
に
挨
拶
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。そ
の
甲
斐
も
あ
っ
て
、来
賓
の
山
城 

千
秋 

那
覇
市
医
師
会
副
会
長
挨
拶
の
際
に
は
、通

常
通
り
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
時
間
が
回
復
し
て

い
ま
し
た
。



Kizahashi9

特別講演会講師の木佐貫先生を囲んで

交流会の会場の様子

会場では地域連携の輪が広がりました

法
や
、個
人
情
報
を
扱
う
上
で
再
確
認
を
要
す
る

事
な
ど
ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
事
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
と
安

全
・
確
実
に
取
り
扱
い
が
出
来
る
よ
う
に
準
備
し

て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、会
場
内
で
は
特
別
講
演
会
講
師
の
木
佐

貫
先
生
に
質
問
で
き
な
か
っ
た
皆
さ
ん
が
順
番

待
ち
を
し
て
質
問
を
し
、ま
た
写
真
撮
影
し
て
い

る
風
景
が
最
後
ま
で
見
ら
れ
ま
し
た
。閉
会
の
挨

拶
を
藤
本
副
院
長
が
行
い
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
も
講
師
を
お
招
き
し
て
特
別
講
演
会
を

開
催
す
る
事
で
各
医
療
機
関
に
お
け
る
こ
れ
か

ら
の
連
携
体
制
構
築
に
お
役
立
て
頂
け
れ
ば
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。地
域
の
医
療
機
関
と
協
力

し
、Fa

ce
 to
 F
a
ce

を
大
事
に
し
な
が
ら
今
後

も
地
域
医
療
連
携
業
務
に
取
り
組
ん
で
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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↑訓練実施前の出陣式の様子↓

↑各職種が連携してスムーズな救護を行っている様子 ↑医師・看護師・事務職スタッフによる連携の様子

↑那覇市消防本部と恊働して救護活動を行う様子

Activity Report 活動報告
　
平
成
27
年
10
月
24
日（
土
）に
那
覇
軍
港
で
那
覇
市
総
合
防
災
訓
練
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
院
は
毎
年
こ
の
訓
練
に
参
加
し
て
お
り
、
今
年
も
医
師
、
看

護
師
、
事
務
局
合
わ
せ
て
24
名
の
職
員
が
救
護
訓
練
に
臨
み
ま
し
た
。
訓
練
は

沖
縄
本
島
南
西
沖
で
の
地
震
と
大
津
波
の
発
生
を
想
定
し
た
も
の
で
す
。消
防
、

海
上
保
安
部
、
市
職
員
、
医
療
機
関
、
民
間
企
業
、
そ
の
他
多
数
の
機
関
が
参

加
し
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
ま
で
も
出
動
す
る
大
規
模
な
訓
練
内
容
で
し
た
。

　
当
院
が
参
加
し
た
救
助
・
救
護
部
門
で
は
、
消
防
部
隊
や
そ
の
他
防
災
機
関

が
明
治
橋
周
辺
海
域
で
漂
流
者
や
負
傷
者
を
救
助
し
、
そ
こ
か
ら
救
護
テ
ン
ト

に
搬
送
さ
れ
て
く
る
患
者
に
対
し
て
医
療
機
関
が
応
急
処
置
を
行
い
、
救
急
車
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を
手
配
す
る
と
い
う
流
れ
で
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
訓
練
中
の
患

者
へ
の
処
置
、
指
揮
本
部
に
報
告

す
る
患
者
情
報
の
把
握
、
搬
出
優

先
順
位
決
定
な
ど
に
つ
い
て
は
、

概
ね
良
好
と
の
評
価
で
し
た
。
訓

練
前
に
救
急
科
の
寺
田
先
生
よ
り

教
わ
っ
た
「
災
害
現
場
で
は
「
指

揮
系
統
」
や
「
連
携
」
が
非
常
に

重
要
で
あ
る
」
こ
と
を
今
回
の
訓

練
で
参
加
者
全
員
が
改
め
て
実
感

で
き
ま
し
た
。

　
実
際
の
災
害
現
場
で
は
、
人
員
・
モ
ノ
・

情
報
等
す
べ
て
が
不
足
し
、
訓
練
と
は
比
較

に
な
ら
な
い
ほ
ど
の
混
乱
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
救
護
活
動
を
行

う
た
め
に
は
、
各
機
関
の
連
携
が
不
可
欠
で

す
。
今
後
は
、
い
つ
・
誰
に
・
何
を
報
連
相

す
れ
ば
良
い
の
か
と
い
う
指
揮
系
統
を
理
解

し
た
上
で
、
院
内
や
各
機
関
と
の
連
携
を
密

に
行
う
こ
と
で
、
現
場
で
の
動
き
を
よ
り
円

滑
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
以
降
、
日

本
全
国
で
防
災
意
識
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
防
災
の
た

め
に
何
を
備
え
る
べ
き
か
を

考
え
た
と
き
、
私
た
ち
医
療

従
事
者
に
は
、
自
分
の
命
だ

け
で
は
な
く
被
災
者
の
命
を

も
守
る
責
務
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
よ
う
な
訓
練
は
、
被

災
者
の
命
を
守
る
上
で
最
も

必
要
な
「
備
え
」
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
防
災
訓
練
で

の
経
験
を
活
か
し
、
災
害
時

で
も
よ
り
多
く
の
人
命
を
迅

速
か
つ
的
確
に
救
え
る
医
療

機
関
を
目
指
し
、
頑
張
り
ま

す
。

文
責
：総
務
課　
庶
務
グ
ル
ー
プ

↑救急科の寺田先生によるレクチャー

↑訓練実施前に参加者全員で最終確認を行っている様子

↑訓練実施後に参加者全員で記念撮影
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がん診療連携室　佐喜眞

19シリーズ 地域がん診療連携拠点病院

ホスピス緩和ケア週間パネル展を開催しました。
　平成 27年 10月 5日（月）～10月 9日（金）の 1週間、当院 1階ロビーと那覇市役所本庁 1階ロビー

において「ホスピス緩和ケア週間パネル展」を開催しました。

　今年は各職種からパネルを出してもらい、お薬のことやリハビリ、在宅緩和ケアや社会保障制度など

の幅広い内容のパネルを展示しました。今回はブース入口にマスコットキャラクターのオレンジバルー

ンを置くことで、去年よりもブースに入ってパネルをご覧になったり、冊子を手に取っている方が多い

ように感じました。

　当院 1 階ロビーでは毎年相談コーナーを併設しており、今年も人気のアロママッサージに始まり、理

学療法士や作業療法士、医療ソーシャルワーカー、栄養士の各職種による相談コーナーを開催すること

が出来ました。

　また、初の試みとして「ミニレクチャー」を行い、吉澤龍太看護師は「緩和ケアのおはなし」、外科

の友利寛文先生は「漢方について」というテーマで、会計待ちや診察待ちの患者さんに対して話して頂き、

とても好評でした。

　那覇市役所本庁 1 階ロビーでもパネル展だけではなく、当院理学療法士　金城孝郎氏によるリハビリ

の相談会を行いました。この様子は沖縄タイムスにも掲載されております。

　今回の開催を通して、新たに挑戦したレクチャーの手応え、より改善が必要と思える面があったこと

等から、反省を踏まえ来年もよりよい内容で開催できるようにしていきたいと思います。

↑友利外科医師のミニレクチャーの様子
↑吉澤看護師によるミニレクチャーの様子

↑那覇市役所 1階ロビー展示の様子

↑大人気のアロママッサージによる緩和ケア

←理学療法士、作業療法士
　による相談会の様子
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材　料

作り方

メディカル
レシピ

豚挽肉
塩麹
すりおろし生姜
卵
絹ごし豆腐
高野豆腐（又は粉状タイプ）
玉葱

①玉葱はみじん切りし、タッパー等のレンジ対応容器にいれて    
　電子レンジで５分程度加熱後あら熱をとる。    
②高野豆腐は硬いまま　おろし金ですり下ろして粉状にする。（粉状タイプもあります）    
③材料を全部加え、よくこねる。    
④6等分にして好きな形に整える。    
⑤ハンバーグは油を引き熱したフライパンで表面は強火で焼き色をつけ、    
　ひっくり返したら弱火でじっくり加熱。蓋をして蒸し焼きにする。    
※中心に串を刺して肉汁が透明なら中心まで加熱OK! 

400g
10g（小さじ２）
10ｇ（小さじ２）
1個
85g
33g（2個）
150g（1玉）

12g（大さじ 1）油

大根
すりおろしにんにく
すりおろし生姜 
砂糖
みりん
酒
酢
濃口醤油

300g （1/4 本）
5g （小さじ１）
5g （小さじ１）
9g （大さじ１）
30ｃｃ （大さじ２）
30ｃｃ （大さじ２）
30ｃｃ （大さじ２）
50ｃｃ （大さじ３）

和風ハンバーグ和風ハンバーグ
ジャポネソース添えジャポネソース添え

☆和風ハンバーグ（中 6個分）

☆和風ハンバーグ

①大根の皮はむき　すり下ろす。（大根おろしを作る）    
②①と調味料を材料をすべて鍋に入れ、一煮立ちさせる。

①玉葱はみじん切りし、タッパー等のレンジ対応容器にいれて    
　電子レンジで５分程度加熱後あら熱をとる。    
②高野豆腐は硬いまま　おろし金ですり下ろして粉状にする。（粉状タイプもあります）    
③材料を全部加え、よくこねる。    
④6等分にして好きな形に整える。    
⑤ハンバーグは油を引き熱したフライパンで表面は強火で焼き色をつけ、    
　ひっくり返したら弱火でじっくり加熱。蓋をして蒸し焼きにする。    
※中心に串を刺して肉汁が透明なら中心まで加熱OK! 

①大根の皮はむき　すり下ろす。（大根おろしを作る）    
②①と調味料を材料をすべて鍋に入れ、一煮立ちさせる。

☆ジャポネソース

冷めても美味しいジャポネソースは
ドレッシングとしても楽しめますよ♪

栄養成分（ハンバーグ 1個ソースを含む）
エネルギー：300キロカロリー
塩分：1.6g

☆ジャポネソース

焼き用として

豚挽肉
塩麹
すりおろし生姜
卵
絹ごし豆腐
高野豆腐（又は粉状タイプ）
玉葱

400g
10g（小さじ２）
10ｇ（小さじ２）
1個
85g
33g（2個）
150g（1玉）

12g（大さじ 1）油

大根
すりおろしにんにく
すりおろし生姜 
砂糖
みりん
酒
酢
濃口醤油

300g （1/4 本）
5g （小さじ１）
5g （小さじ１）
9g （大さじ１）
30ｃｃ （大さじ２）
30ｃｃ （大さじ２）
30ｃｃ （大さじ２）
50ｃｃ （大さじ３）焼き用として

【高野豆腐のお話】
　皆さんは高野豆腐を使ったことがありますか？「料理方法が難しい」と思われがちですが最近の高野豆腐は湯
戻しをしなくてもすぐに調理することが出来きます。鉄や亜鉛、カルシウムなどの栄養価に優れており、長期保
存が可能なので保存食品としても大活躍しますよ。
　また、高野豆腐にはレジスタントタンパクが含まれており、油の多い肉料理と一緒に食べるのがオススメです。
（注１）レジスタントタンパクって？
　レジスタントタンパクとは体に入っても消化を受けにくいタンパク質のことです。
　このタンパク質は、腸中でコレステロールから作られた胆汁酸を捕まえて排泄してくれる働きがあるため、体
に再吸収されるコレステロールの量を少なくしてくれます。また、コレステロールと同様に脂肪も捕まえて排泄
してくれるため、食事から摂った油が体に取り込まれる量を減らしてくれます。

小麦アレルギー対応OK!

【高野豆腐のお話】
　皆さんは高野豆腐を使ったことがありますか？「料理方法が難しい」と思われがちですが最近の高野豆腐は湯
戻しをしなくてもすぐに調理することが出来きます。鉄や亜鉛、カルシウムなどの栄養価に優れており、長期保
存が可能なので保存食品としても大活躍しますよ。
　また、高野豆腐にはレジスタントタンパクが含まれており、油の多い肉料理と一緒に食べるのがオススメです。
（注１）レジスタントタンパクって？
　レジスタントタンパクとは体に入っても消化を受けにくいタンパク質のことです。
　このタンパク質は、腸中でコレステロールから作られた胆汁酸を捕まえて排泄してくれる働きがあるため、体
に再吸収されるコレステロールの量を少なくしてくれます。また、コレステロールと同様に脂肪も捕まえて排泄
してくれるため、食事から摂った油が体に取り込まれる量を減らしてくれます。
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ご
意
見

回
　
答

　

１
階
正
面
玄
関
を
入
っ
て
、目
の
前
奥
に
受
付
カ
ウ
ン

タ
ー（
初
診
受
付
・
再
診
受
付
）が
あ
り
ま
す
が
、そ
こ
で

順
番
待
ち
を
し
て
い
た
際
に
、並
ん
で
い
な
い
方
が
横
か

ら
割
り
込
ん
で
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。並
ん
で
い
る

方
の
中
に
は
、足
の
不
自
由
な
お
年
寄
り
も
含
ま
れ
て
お

り
、横
か
ら
割
り
込
ん
で
き
た
人
が
い
る
た
め
に
、な
か

な
か
受
付
が
出
来
な
い
状
態
を
目
に
し
ま
し
た
。そ
れ
で

も
順
番
よ
く
並
ん
で
い
る
の
を
見
て
、と
て
も
残
念
に
感

じ
ま
し
た
。順
番
よ
く
受
付
が
出
来
る
よ
う
な
工
夫
を
さ

れ
た
方
が
よ
ろ
し
い
か
と
思
い
ま
す
。対
応
の
方
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
度
は
、大
変
貴
重
な
ご
意
見
を
頂
き
、大
変
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　

受
付
の
順
番
を
守
ら
な
い
方
に
対
し
て
は
受
付
ス

タ
ッ
フ
よ
り
注
意
を
行
い
、順
番
を
守
っ
て
頂
く
よ
う
声

か
け
を
徹
底
し
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
そ
の
よ
う
な

状
況
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
窓
口
よ
り
し
っ
か
り
観
察

を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
足
の
不
自
由
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、窓
口
ス

タ
ッ
フ
が
代
わ
り
に
受
付
を
行
う
な
ど
の
対
応
を
行
い

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ポ
ス
ト
と
は
・
・
・

病
院
に
対
す
る
意
見
・
要
望
・
苦
情
の
投
書
箱
の
こ
と
で
す
。

当
院
で
は
院
内
各
所
に
「
ふ
れ
あ
い
ポ
ス
ト
」
を
設
置
し

病
院
改
善
や
患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

ふ
れ

あ
いポス

ト

皆様からの

声

QCサークル沖縄支部大会にて奨励賞受賞
　平成27年10月１６日に
QCサークル沖縄支部主
催のQCサークル沖縄県
支部大会が産業支援セン
ターで開催されました。沖
縄県内の８つの企業・団
体が参加しました。
　那覇市立病院からは急病センターのQC活動チーム
が出場しました。
　活動テーマ「急病センターにおける急性冠症候群
（ACS）患者の血管造影室送り出しの時間短縮」を発表
し、“受付から緊急カテーテル術出し”までの時間短縮
に取り組むことは患者さんの生命予後の改善にも結び
つき、大変重要なQC活動であると、発表者の上地一
望看護師は強調しておりました。この取組により看護
師の時間短縮への意識向上やスキルアップ、また他職
種との連携・協力が不可欠であることも学べたと言う
ことでした。

　これからもチーム
医療を活かした質の
高い医療を患者さん
へ提供出来るよう継
続して活動を続けて
いきたいと抱負を述
べていました。

　大会スローガン「見
て・聴いて・学ぼう 職場
の改善活動」が掲げら
れ、活気あふれる大会の
中、那覇市立病院QC活
動チームは奨励賞を頂
くことが出来ました。

※QCは、qual ity control（品質管理）の略として、職場内
で自発的に集まった小人数の集団が、製品・サービスの品質
管理や改善、安全対策などに取り組むことである。 この活動
により、グループ全体の能力・自主性の向上、人材育成、職場
活性化などの相乗効果が期待できる。

↑大会会場の様子

上地さんの喜びの声

多くの人の協力があって業務改

善に取り組めました。また今回

の大会に出場したことで自分自

身の力にもなり、ＱＣ活動の大

切さに気づくことが出来まし

た。応援して下さった皆さま誠

にありがとうございました。



Kizahashi

登 録 医 紹 介 当院と連携してる登録医を紹介しています
当院は病診連携を一層推進するために登録医制を設けております。オープンシステムも備えています。
お問い合せは地域医療連携室まで！　TEL.098-884-5134（直通）　FAX.098-886-5502

1

つかざん腎クリニック
【診療科】腎臓外来、人工透析、内科（糖尿病、高血圧、慢性腎不全）
【検　査】血液・尿検査、心電図、レントゲン

【診療科】小児科
【検　査】腹部超音波検査、尿一般定性検査、インフルエンザ抗原迅速検査、溶連菌抗原迅速検査

院長　安達 秀樹

〒901-1177 南風原町津嘉山 1490番地メディカルプラザつかざん 4階

休診日：木曜・土曜午後・日曜・祝祭日　

月　火　水　木　金　土
9：00～12：00受付

午　前

午　後
1：30～5：30受付 休 休

休

８88－3200

まんまる子どもクリニック

院長　比嘉　睦

〒901-0153　那覇市宇栄原 2丁目 18-8

休診日：木曜・日曜・祝祭日

月　火　水　木　金　土
9：00～12：30受付

午　前

午　後
2：00～5：30受付 休

休

８58－0083

透析送迎あります

●

●

●

●●

那覇市民
体育館

コープ

メディカルプラザつかざん 4階

国場
交差点

仲井眞
交差点

上間
交差点

サンエー
つかざシティ

つかざん腎クリニック

赤嶺駅

小禄駅

さつき小

〒小禄局
小禄中

さつき
クリニック

おろく
保育園

●

●

●●

●

●

イオン

まんまる子ども
クリニック←

マクドナルド

TSUTAYA

ロ
ー
ソ
ン

●

ガ
ス
ト

507

329



平成27年11月1日発行

〒902-8511 沖縄県那覇市古島２丁目３１番地１　TEL 098-884-5111(代)

診療科
内科　呼吸器内科　循環器内科　消化器内科
血液内科　腎臓内科　糖尿病内科　内分泌内科　
リウマチ科　小児科　精神科　外科
呼吸器外科　消化器外科　小児外科　内視鏡外科
乳腺外科　整形外科　脳神経外科　皮膚科
泌尿器科　産婦人科　眼科　耳鼻咽喉科　救急科　
リハビリテーション科　病理診断科　放射線診断科
放射線治療科　麻酔科　歯科口腔外科　歯科

一、私たちは、市民の安心できる病院をめざします。

一、私たちは、微笑みと優しさを持って接するよう努めます。

一、私たちは、診療内容をわかりやすく説明・開示するように努めます。

一、私たちは、いつも最新の質の高い医療をめざします。

一、私たちは、地域の医療機関と協力して開かれた病院を目指します。

一、私たちは、医療・福祉・保健の相互連携の発展に努めます。

受付時間
8:00～11:00／13:00～16:00　
※診療科によって異なる

病院理念

患者さんの権利
・だれでも人権が尊重され良質な医療を公平に受ける権利
を持っています。
・病気、検査、治療などについて、理解しやすい言葉や方法で
十分な説明を受ける権利があります。
・十分な説明を受けた上で、治療方法などを自分の意志で選
択する権利があります。
・診療の過程で得られた個人情報は守られ、プライバシーは
可能な限り尊重されます。
・自分の診療記録情報の開示を求めることができます。

前号の「きざはし 27 号」において、みやびクリニックさんの休診日に誤りがありましたので
訂正したものを掲載致します。お詫び申し上げます。

みやびクリニック
【診療科】耳鼻いんこう科、糖尿病内科
【検　査】終夜睡眠ポルグラフ検査、パルスオキシメーター検査、アクチグラム検査

院長　仲西 雅人

〒900-0025 那覇市壺川１-１２-4

休診日：木曜・日曜・祝祭日　※土曜日は１６：３０まで　
（内科は水曜午前中のみ診療）

月　火　水　木　金　土
9：00～12：00受付

午　前

午　後
2：00～5：30受付 休

休
※

８35－9660

国道 330 号 古波蔵▶

●ハーバービューホテル

壺川

●壺川東公園

●

● ●

●
那覇中央
郵便局

マックスバリュ

ローソン

市営壺川住宅
メルキュールホテル●

●au

●吉野家

真玉橋▶国道 329 号◀東町

A -プライス●

海邦銀行●

壺川駅

みやびクリニック
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