
【一般市民向け】  出前講座一覧表 作成日　2019.05.01

職種 部署および専門

1 がん治療に伴う体のだるさについて

2 がん療養と緩和ケア

3 ＡＣＰ（Addvance Care Planning）について

4 咳エチケットについて

5 流行性ウイルス疾患について（日常から出来る感染対策）

集中ケア認定看護師 6 心配蘇生術について

摂食･嚥下障害看護認定看護師 7 誤嚥性肺炎の予防

皮膚・排泄ケア認定看護師 8 床ずれ（褥創）の予防について

9 認知症と加齢による物忘れの違いについて

10 家族が認知症かな？と思う早期発見のポイント

11 睡眠時無呼吸に気を付けよう！

12 生活習慣病をそのままにすると、心臓病になってしまう！

13 糖尿病の基礎知識について

14 糖尿病にならないための食事とは ～一般的な食事バージョン～

15 糖尿病にならないための食事とは　～沖縄料理バージョン～

16 車社会の沖縄でできる運動療法とは

17 薬物療法について ～インスリン注射のいま～

18 糖尿病を見つけるための検査 ～定期健診の大事さを伝えたい～

19 薬の知識と正しい使い方「知っているようで知らない薬のこと

20 漢方薬について

21 喘息の薬物治療について

22 薬剤師が在宅でできること

23 薬との上手なつきあい方

24 がんの痛みと医療用麻薬について

25 糖尿病治療薬について

26 薬剤耐性について

27 うちなー行事食からみた栄養管理について

28 食事の後、高血糖にさせないために

29 減塩食べ方テクニック

30 ピロリ菌について

31 夏場に注意！　細菌感染について

32 ロコモティブシンドロームについて

33 薬剤耐性について

放射線技師 放射線室 34 乳がんの早期発見のために

医療ソーシャルワーカー 総合相談センター 35 高額療養費制度について

36 心筋梗塞について

37 健康寿命をのばすために、心不全を知る、防ぐ、そして治す！

腎臓内科 38
CKD（慢性腎臓病）教育入院
～未来の自分のために 今の自分ができること～

呼吸器内科 39 ヒ・ミ・チのはなし

40 首と腰の病気

41 黄縦靱帯骨化症のお話し

42 あなたの骨は大丈夫？骨粗鬆症のはなし

43 ロコモティブ・シンドローム

44 こどもの発育

45 小児と感染症のお話し
小児科

循環器内科

整形外科

医師

薬剤部薬剤師

管理栄養士 栄養室

検査技師 検査室

糖尿病看護認定看護師

専門・認定看護師

がん看護専門看護師

テーマ

リハビリ リハビリテーション室

感染管理認定看護師

認知症看護認定看護師・認知症ケア専門士

慢性心不全看護認定看護師


